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[‘emphyseme.

Beaucoup de personnes pensent que le fait de fumcrdcxﬁeuf?gts‘dfgzé”f
strictement personnelle. Elles ne se rendent pas go.mp'te c,jé e 2
fumeée sur eux-mémes et sur leurs voisins, et du deplaisit eprouve p . Ci

a respirer la fumeée des autres.

Beaucoup de fumeurs ont de la difficulté a meltre €n relatloq leUQr
plaisir de fumer avec les effets mortels du tabac. Lorsque sa fumée est
aspiree. de la nicotina passe rapidement des poumons dans le sang. Elle
atteint le cerveau en quelques secondes et rend le fumeur plqs détendu et
plus alerte. Mais alors que le fumeur se sent mieux, les produits proyengm
du tabac lui font du tort. La nicotine est un poison: une go.utte de mcotmp
pure placée sur la langue peut tuer un homme en quelques mtputgs. Elle fait
battre le coeur plus vite et rend les vaisseaux sanguins plus etrqlts. c}e sorFe
que le coeur a plus de peine a y faire circuler le sang. Cette fapgue IMpOosée
au coeur entraine pour le fumeur un haut risque de crise cardiaque, surtout
si en plus il pése trop. consomme une nourriture grasse. Meéne une vie
sedentaire et effectue trop peu d'exercice physique.

Pourquoi fume-t-on? Alors que les dangers du tabac sont connus par la
plupart des gens. pourquoi certains prennent-ils ['habitude de fumer. et
pourquoi dautres continuent-ils? La majorité des fumeurs ont commencé
fumer entre 10 et 20 ans: celui qui n'a pas fumé avant vingt ans ne fumera
probablement jamais. Certains jeunes qui voient fumer leurs parents, leurs
freres et soeurs plus agés peuvent considérer cet acte comme un €lément de

~ maturité. D'autres jeunes y voient un signe d'affirmation de soi ou de révolte,

Ou un remede contre l'ennui. Beaucoup de fumeurs associent la cigarette a la
sociabilité et a la distinction, lors de leurs sorties.

. Les cigarettes les aident a se concentrer sur leur travail, a calmer
leurs necfs avant un examen ou une entrevue. Les psychologues disent

meéme que .le b}en-étre procuré par l'aspiration d'une cigarette est semblable
au plaisir instinctif du bébé qui suce son pouce. '

Cours des années 1980 montrerent que les
 autres comme a la leur. Up rapport publié en

dutres ont un risque de 10 a
[Is subissent aussi plus d'affections
L€ €St moins bon. Chaque cigarette qui
te l.e risque d'avoir un enfant mort-

I 2r: ssent dans la fumeée de

ean?ttraper des bronchites et pneumonies. Des
ASH QU un enfant de pareni |

generalement un peu plus petit. qu'il lit un pe el caaninment est
11 ans. et qu'il s'absente de I'école

meme s'1]l ne fume pas lui-méme.




L' ALCOOL BT LES JRUNES

St l'inquiétude est grande quand il est
tton de drogue

et de violence,

sphere est beaucoup plus “detendue” -
J il sapit d'alcool.

Il semble que certains enfants

nencent a boire de l'alcool avant meéme
or atteint l'adolescence. En tant que

1t, cela signifie que vous avez intéret a
1dre les devants.

Dans une soctété ou l'alcool est

.present. on pourrait presque dire que
Dol fait partie des rites de passape de
ylescence a l'age adulte. Mais il arrive que
préadolescents soient tentés eux aussi de
re leurs expeéeriences avec t'alcool. Si cette

s¢ est fausse, la personne et son entourage
juent de le payer toute leur vie.

Vous devez encourager votre enfant a
;ister. Le fait d'intervenir sans tarder vous
1€ plus de chances de réussir. Les enfants
1t plus réceptifs a ['étape de la
cadolescence que par la suite. Vous
vancerez les premiéres tentatives, ce qui
s donnera la possibilité d'encourager

re enfant a résister aux pressions en ce
S,

.......

Le moustique, l'éclair et l'arbre

D

Vous devez également traiter votre
enfant en adulie. Une fois la discussion
Ouverte,. ne Servez p4as ufl Ssermon a vos
entants: cela ne ferait qu'entrer par une
oretlle et sortir par l'autre. Essayez de
comprendre leurs préoccupations et répondez
franchement a leurs questions. Pour vos
enfants, le simpie fait que vous preniez le
peine den discuter et de les écouter peut étre
valorisant. C'est 1a preuve que vous accordez
un peu dimportance a ce qu'ils pensent et a

ce quiis vivent. Or. les jeunes commencent
souvent a boire precisement pour se prouver
qu'ils sont adultes: le fait que vous
commenciez a les traiter en adultes peut donc
avolr une grande influence sur eux. Ce que
VOUS pensez, ce que vous dites et ce que vous

faites continue d'avoir beaucoup d'importance
pOUr eux.

St vous sentez dans votre for intérieur
que votre enfant est vulnérable aux pressions
en faveur de l'alcool. peut-étre est-ce un
signe que quelque chose ne va pas 4 la
maison. L'alcool est-il réservé a certaines
occasions speéciales ou fait-il partie de la vie
quotidienne? En ce cas, il est d'autant plus
important que vos enfants comprennent que
cela concerne les adultes et qu'ils ne

retireront rien de positif a essayer de singer
leurs aineés!

Un éclair était en train de parler avec un arhbre. L'arbre était
deboul el 11 ne bougeait pas. Un moustique qui passait par 12 se fit
demander par l'éclair ou il avait pris le sang quil avait mangé. |

repondit qu'il T'avail pris dans Varbre. peu de temps aprds. il Y €eu un
violent oraqe et V'éclair qui parlait avec Yarbre

tombat directement sur
larbre. L'arbre pris en feu et mouru

NOous devons remercier le moustique car si il n'avail pas conté une

mentrie a l'éclair, la foudre aurait tombé sur les indiens car cest de 13
que le moustique avail pris son sang.

Nous désirons
Ruperthouse) pour

dans le journal.

remercler

FCOMEEDR
les

(Jos—Alfred
légendes indiennes

qui onl pardotl
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ACTION A LA NON- - VIQOLENCE

FAITS TROUBLANTS -

Au Québec., 300 000 femmes sont victimes de violence conjupgale
chaque anneée.

Pius de 8 000 cas de violence sopt signalés aux services policiers
du Queébec tous les ans.

18 % des femmes qui se présentent aux urgences des hdpitaux
seraient des femmes battues.

Il est fréequent qu'une femme subisse les premiers assauls de san
conjoint au cours de sa premieére grosscssec.

En moyenne, 20 Québécoises sont assassinées chaque année€ par
leur conjoint.

Les maisons d'hébergement accueillent chaque année plus de
20 000 femmes et enfants.

Seulement 3% des hommes sont victimes de viclence par leur
conjointe. ‘

Souvent, 1a femme violentée quitte son domicile aprés 34 plaintes.

** Les femmes autochtones qui sont victimes de vioclence n'ont
pas de maisons d hébergement dans leurs réserves. En plus de
laisser derriéere elles leurs maisons. leurs parents, leurs amis et
leurs: habitudes, elles perdent contact avec leurs cultures et
-recgoivent de plein fouet les préjugés de la race blanche.
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N Pensees sur {'aicool et les enfants

Lcs enfants désirent souvent paraitre adultes
et boire est une activité d adultes...

L'zcquisition d'une habitude...
‘souvent les enfants imitent leurs parents.

Lalcool associé a dauires drogues
peut causer [a mort...



SAVIEZ-VOUS QUE...

) 1] est nécessaire de prendre soin de ses pieds chaque jour.
...EN FAISANT COMME SUIT...

A) Laver les pieds a |'eau tiede savonneuse,

B) Essuyer soigneusement les pieds.

C) Ne pas oublier d'essuyer entre les orteils.

D) Alimenter |a peau en appliquant une creme.

... En faisant faire de |'exercice 4 ses pieds...
A) Rotation des chevilles

B) Flexions et extensions des orteils et des jambes
...En marchant avec de bonnes chaussures.

ET LES ONGLES...

2) Une coupe d'ongle faite reguliérement et de la bonne fagon, peut vous
eviter des problemes d'ongles incarnes.

***Savez-vous comment bien les couper 7?77

Le meilleur moment pour les couper est apres un bain. il faut les couper
droits et arrondir [égérement dans les coins.

Bien brosser ses ongles d'orteils les font mieux respirer.
***Eviter de porter constamment du vernis*®

Il est dangereux de se blesser en se servant de ciseauXx, rasoir ou couteau
pour se couper les ongles ou pour enlever |la corne.

Quand vous avez des ongles jaunis, trop durs ou €pais ou les ongles
Incarnes.

** Vous pouvez consulter I'hygiéniste des pieds.
EISITASBEAL] S

- D'utiliser (es composeés chimiques pour traiter vos cors ou callositées. vous
risquez de bruler ]a peau de vos pieds.

- Les bains de pieds trop chauds et prolonges. favorisent les mycoses(sous les
orteils).

- Eviter les chaussettes (bas) trop serrés prefére les fibres naturels.
ET LES CHAUSSURES...

- Choisir des souliers de bonne qualité ni trop petit ni trop grands ni trop
poiINtus.

que vos pieds sont plus enfies.
***Eviter les talons de plus de 2 pouces.

Meonique Godmer
Hygireniste des pieds
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Nous avons une devinette pour vous: QU EST
LA POUNLE 2° Une indice: Elle fait partie de
I'equipe de basket-ball de Pikogan. (o L

Nous voudrions souhaiter une vie pleine de

bonheur £t une {ongue vie aux nouveaux marics, ]
Denis Kistahish et Nicole Jackson. Leur mariage 4 ',,/
e liew, samedi le 23 jillet 1994 a4 16h30, a !cgl'xg//”/*}
St-Sauveur de Val d'Or. S AR S0 o5

Le 15 juiiiet dernier jes Lersonnes.qui travatllatent pour e projet de
renovdiion, oni compiéie feur ouvrage. Iis ot réussi a rénover 9 maisons
G4ans une perivde de © mois. VYoict les 10 PEersornes aut travatlldrent:

Contre-maitre: Henrv Ruperthouse

Quvriers: isaac Kistabish
lames Kistabish
Antoine McDougall
Steve Ruperthouse
Freddy Mowatt
Alfred Poison
1obie Kistabish
Andrée Mowatt

Bill Ruperthouse




{1906; 1918, 1630, 1942, 1954, 1806, 1978, i954)
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BlannieRHeike

- Rout

01- Raphaél Cananasso
Judy Trapper
Sally Rankin
Josee-Anne Rankin

02- Genevieve McDBougali

Dwayne Ruperthouse

03- Inimiki Poison
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tlarryv Mckenzie
Laura Aapdchee

U7 200t 1994:
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08- Randy Ottereyes
Yuetie Ruperthouse
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Fréederick Awashish
Maurice Mowratt

Carl McKenzie
Flora Diamond

daniel LeCamte
Harriette Kistabish
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Mon premier o<t yin prenom de fille tinissant ndar ie son
2 Mon deuxieinic est un adjectif passcesif.

Mon trossieme s un ot 4ul designe une condiiion.

Mon qualrieme s Un pronom personnel.

Mo tount designe iine aciiviie.
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Recettes paur enfants

Un jour. deuy indiens nauvres s'en allaient

tres loin et il n'avaient pds dargent pour se CARRES'-AUX
nourric. lls arriverent dans une épicerie et oS ce "RICE CRISPIES".'

qu'ils reussirent a s'acheter. c'est deux oignons. lis
continuerent leur route et le premier tndien

COmMmenca 4 manger son oignon. Aprées gqu'il aid * 125 g de gulmauves

e 1/4 de tasse de beurre (et non de margarine)

finit CC. le Manger. des i.armcs coulerent de Ses o 4 tasses de céréales "RICE CRISPIES”
veux. L'autre indien lui demanda pourquoi tl ‘

pleurait. L'indien nc voulait pas iui dire gque c'eétait Dans une casserole assez grande, tu de-
a cause de l'oignon parce qu'il ne voulait pas poses les guimauves et le beurre; a feu

doux, tu les fais fondre en remuant con-
stamment. Aprés avoir retiré du feu, tu
ajoutes les céréales en mélangeant le tout

empécher son ami de manger son oignon €i Cest
pour cette raison au’ il repondii que ¢ était a cause

qu'il avait perdu son peérc. Le deuxieme indien deux a trois minutes. Dépose ce mélange
mangea son oignon a son tour et des larmes dans un moule carré et laisse refroidir au
coulerent de ses veux. [1 se fit pauser la méme réfrigérateur une bonne heure. Enfin, tu
(qUEeSTion par son ami. soit pourquot il pleurait. coupes le tout en petits carrés. Tu convo-

ques tes ami-e-s a venir passer |'apreés-midi
en ta compagnie et tu leur fais la surprise:
tes carrés aux "rice crispies”!

.'indien répondit: Et hien, c'est parce que je
connajssais Lres bien lon pere.

Uin boeut it a uit mibou:
1'es chanceuX 0¢. fa femme &35t choustve ¢

b NENNE oSt ovache Y

oGty Bivis gui avait oie SGire dul T packing waved
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Les Tore

(S Crepm cales

law

“Les foréets tropicales, poumon de la Terce.” Vous avez sans.dou.te deéja
entendu cela mais vous avez surement entendu aussi Une forét detruiste par

les flammes.” N'est-ce pas une affirmation désolantg? Cest pour. cette rairson
que nous avons décideé de parler de la destruction des foréts tropicales.

Une forét tropicale, cest une forét qui pousse dans un climat humide
située dans la région des tropiques. Une tres grande varieie d'especes
vivantes se developpe dans les conditions humides de ces foréts. Des plantes
de toutes taille poussent partuut, méme sur les arbres; parmis efles, vivent
une tres grande quantité danimaux. En plus, cette forét possede une tres
grande variéte d'especes de planties.

Cupidite et souci de survie sont deux des raisons pour lesquelles les
hommes detruisent les foréts tropicales. Certaines focéts sont déboisées pour
extraire le minerai du sol, d'autres pour ['élevage du bétail, ou bien pour
I'exploitation de leur bois.

Méme si les foréts tropicales representent que 7% de la surface
lerrestre. elle abrite au moins la moitié de toutes les especes de plantes et
d'animaux de toute la terre, c'est pourquoi il faut la preservée. Certaines
plantes de la forét tropicale se sont révélées tres utiles aux hommes en raison
de leur vertus médicinales. Elles fournissent au moins le quart des plus

Importants remédes du monde traitant une tres grande vari¢té de maux et de
maladies.

Un nombre étonnant d'aliments et de boissons qUE NOoUSsS retrouvons
chez notre épicier proviennent des foréts tropicales. Le café, les bananes, le
riz et le thé ne sont que quelques exemples daliments retrouvés dans ces
foréts. Il y a aussi quelques épices que sont cueuvillies dans les foreéts

tropicales sans oublier les plantes qui entrent dans la composition des
parfums.

. Le déboisement engendre des effets qui peuvent étre tres graves pour
- l'environnement de la planéte, comme le réchauffement de la Terre
generalement appellé “effet de serre.-

Depuis que des étrangers ont enirepris d'envahir et de détruire leurs
sites forestiers, les indigénes ont terriblement souffert. Leur habitat a été
detruit; ils sont morts de maladies importées par les colons, ils ont méme été
assdassineés par leurs envahisseurs.

Pour sauver les foréts tropicales, il faut un effort considérable de la

part des pays qui coopérent 4 Ia sauvegarde de ces habitats. Ce n'est pas tout, il
faut aussi informer les gens de la valeur des foréts et de leurs ressources.




HORAIRIE Dig LA BALLE-NMOLILE

Le 3 aott 1994: Pikogan vs Preissac a2 19h08 2 St-Mathicu
l.e & aout 1994: Pikogan vs Bar Chez Frid a 22p00 a 1'aréna
l.e 10 aout 1994: Reéeve d'or vs Pikogan a 20h00 3 I'aréna
Le 19 aout 1994: Pneus Wall vs Pikogan a 22h00 a2 | aréna

| (derniére partie de l1a saison)

S R R e e & *edh O e - P W W W N e W e e e -
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CLASSEMENT CLASDSE A

(semaine finissant fe 7 juiliet 1994)

Equipes P]  Victoires Defaites Nulles Points
V.Lefebvre I3 | 2 1 () 24
Pikogan 14 10 4 0 20
Chatelain 15 6 7 0 12
Pneus Wall 15 6 7 0 12
Chez Frid 13 d 7 | 11
Preissac 14 9 8 I g 11
Option 155 3 10 0 6

Il vaeuun magolshan. mardi le 19 juillet 1994, a 1a salle Minawasi pour

souligner le succés des athietes et accompagnateurs de Pikogan aux JeuX
Autochtones [nter-Bandes de Betsiamites.

Aprés le repas, John C. Kistabish a présente a la population présente, les
plaques que les athletes ont remporte:

Véronique Rankin a remporie les plaques de | athlete par
excellence des jeux catégorie benjamine et l'athlete de |'année.
Tandis que les dix athlétes ensemble ont remporté une plaque remise 4 la
délégation qui s'est distinguée pour la dignité dans le sport., une
autre remise & la délégation qui s est distinguée pour Sson
comportement exemplaire et enfin, celle remise a 1a délégation qui
s‘est distingnée dans toules catégories; comportement
disciplinaire, esprit sportif ¢t dignité dans le sport. Avec cette
derniere. la délégation remporte le drapeau et est proclamée
comme la haute distinction des J.A.I.B. En plus des 5 plagues
remportes. le Conseil de hande leur en a remis une auire pour les

. feliciter de leur bonne représentation et de leur beau frdavail.

Pour cloturer la soireée, on a cu droit 4 une tres bonne représentation
de "La Poule .

Faficitations & ftous fes dix etBZliefes e©f aux tsofs

geeomyRgruatesErsiii




ENTREVUE

(avec Mélissa Kistabish)

-Comment as-tu trouve les J.A.l1.B.? , g
C'était le fun pacce qu il y avait heaucoup de monde ¢! 'ai réussit a me

faire beaucoup d amis.

- Avez-vous eté bien recu par l'organisation des jeux et Ia

population en géneéral?
NOUS avons €té ires bien regu sauf que quelques fois la nourriture
laissait a desirer et les activiteés etait prépare a la derniere minure.

-Comment €tait le calibre des athletes durant les compeétittons?
Le calibre dependait des compeétitions.

-Dans quelles compétitions t'es-tu inscrite?
Dans le basket-ball. le lancer du javelot. fa course de 1 000 m. ¢t la
course de 100 m, tous les quatres dans la catégorie cadetre.

-Quel fut ton classement dans ces compétitions?
Dans ie 100 metre. je me suis rendue jusqu'en quart de finale. j'ai eu 1a
medaille d'argent au lancer du javelot et 1a medaile d'or au basket-ball.

-Les conseils des instructeurs vous ont-ils aidé?

Oui. beaucoup. C'est Bruno qui donnait les principaux conseils et Ies
principales directives et ca nous a beaucoup aidé.

-Comment €tait votre esprit d'équipe durant ces jeuxc s
-~ Nous avions une trés bonne esprit d équipe. Ia majorité des filles se
| tenaient en groupe et ca nous a4 sUrement beaucoup aidé.

- Almeriez-vous garder la méme €équipe pour faire partie d'unec
ligue quelconque? 2

Oui, avec les mémes bons entraineurs et le méme nombre de

pratique,. oy,

-Recommenceriez-vous cet expérience. avec la méme équipe?
Certainement. c'était ben I'fun. on riait tout le temps et nous étions une :
£quipe pas mal forte.

QESRT g".:",‘;..;‘ :"; QU E - 23 Xe » ‘ 2 2L RS > X BT o ol
.~ AVezZ-vous d'autres projets en vue avec voire équipe?
', Retourner encore aux J.A.I.B. a Pointe-Bleue, 'année prochaine.

Je tiens a remercier tous les supporteurs de Pikogan ainsi que nos
entraineurs:  Bruno Kistabish. Sylvain Rankin et Gary Rankin. Si n'importe
quel jeune du Village 2 [a chance de tenter une expérience du genre. je leur
conseille a 100%. Je suis tres contente qu'on-ait gagner le drapeau. car le
drapcau. on I'a gagné tous les dix athlétes de Pikogan ensemble. Je suis trés
liere de ma Co-€quipiere. Véronique Rankin, qui a ét¢ nommé athleéte par
CXxcelience des Jeux. Je tiens également 2 saluer "La Poule™...
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(avec Véronique Rankin)

- Comment as-tu trouvée les | .A.]I.B.7
C'était le tournoi le pius I'fun de ma vie.

-Avez-vous ¢té bien recu par l'organisation des jeux et par ld
population en pgéncérale?
Oui, le monde ctait tres accueillant.

-Comment ¢était le calibre des athletes durant fes compétions?
L.Le calibre était généralement bon sauf au basket-ball ou cetait moyen.

-Dans quelles compétitions t'es tu inscrites?
AU basket-ball, au 100 m. .au 1000 m. . au saut en longueur et au saut en
hauteur.

-Quelles fut ton classement dans ces compétions?
Au basket-ball. la médaille d'or; au 100 m. . jai eu la medaille d or: au
saut en longueur. j'ai eu iz médailie d'argent et au saut en hauteur, jai
€U la meédaille d'or.

-Les conseils des instructeurs vous ont-ils aide’?
Oui. on aurait pas gagné si Bruno n'aurait pas ete la.

-Comment était votre esprit d'équipe durant ces jeux?
C'était parfait sauf qu'avant de partir. je ne m'entendais pas bien avec
quelques filles de I'équipe, mais depuis que nous avons €t€ a ces jeux, e
m'entend tres bien avec toutes [es filles.

- Aimerais-tu garder la méme équipe pour faire partie d'une ligue

quelconque?
Oui, car tout allait bien avec l'équipe qu'on avait.

~-Recommencerais-tu cette expérience si tu le pouvails?
Qui et j'ai déja hate a4 I'année prochaine.

- Avez-vous d'autres projet en vue avec votre €quipe?
Je ne le sais pas mais jaimerais aller dans dautres tournois.

Je veux remercier tout le monde de Pikogan pour nous avoir
commandités a la derniére minute et je tiens 4 remercier aussi les

entraineurs Bruno Kistabish et Gary Rankin ainsi que le chef de mission,
Svivain Rankin.
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—Adi  ka inendaman wedi ka fijaian Betsiamites Ka 1 ji
pdaminonaniwayg ?
Nigi Kitci minwendan, Ki Kitcimanenaniwan, acidj mane widjivaganag
Kidj! ojitamadizonan,

-Kigi mino odisawawapg na wedi ka ijt odaminonaniwag acidj wedi
AVIApOR?
Ee mi eia nanigodin Kawin tebwe abidji minopigwasinon Ka
inadjigeigowagh acidj Kigonan ewli ojitowadjin.

- Adi ejikackitowad] igi kodag ka odaminowadj?
Misagodj adi ka aijinagwagin eji cdaminowag, nandam oKIitcCI
Kackitonawa...

-Adi dac kin ka ijinakwag ka iji odaminowan?
Basket-ball nigi iji towe acidj nigi pimodakwe acidj nijin ka inakaneagin
nigi kwagwedjibato. Kakina sagodj ka aijinagwagin odaminowinan nin
ka apitadizian.

—Kigi pakinage nac nandam? :
Ka kwagwedjipatonanewag kawin nidadji pakinagesi. ka mwatigwaniwag
pikwak wababikizidj ozawiconia sagibazon basket- bali dac wm nigi
pakmagemm ninawid mawadiji nigi Kackitomin..

—Igiwe dac ka kikinoamagoweg kidji toweieg Kkigi kitci widjiigawa
na?

Ee nigi kitci widjiigananan . Bruno win kakina nigi ani widamagonan ke
__ani todamag, midac wedji gi kitci wedjitowag.

- -‘

_Adi kagi iji widjiidieg megwadj e toweieg?
Kakina mawasag nigi kitci wedjiidimin., kakina mega ikwesesag nigl

paba ogwenwmin mi newad ii ka Kitci minwendan 4acidj dac mojak
mawasag kidji toweiag...

-Kida minwendan na pejigwan igi ikwesesag ka towewadj anod]
pakan kidji iji toweieg?

Ee acidj dac igi ka kikinoamagowag nida Kitci minwendan acidj dac

mojag mawasag kKidji toweiag.

-Kiabadj na kida nda widji nda towemag igi kakina ikwesesag/’
- Ketcinadj nida widji towemag kiabadj, nigi kitci minwendjigemin acid]
pijicig nigi papimin acitc dac nigi Kitci wedjitonanan e toweiag...

-Adi enendaman kidji todaman nigan e mikwenimadwa igi ka widji
towemadwa? ‘ '

Kidji koki ijaiag nda toweiag apitc kiabadj tagwan Kkidji

odaminonaniwag, wedi dac kada tagwan minawadj nibig Pointe-Bleue.

Kitci migwetc niwi inag igi ka widjiwigowag kakina awiagog Kiwinawa Ka
ljawadj] wedi Betsiamites, acidj igiwe ka kikinoamagowag € toweiag: Bruno
Kistabish, Sylvain Rankin acidj dac Gary Rankin. Kicpin kodak abinodjij odji
1jiseni kewin kidji ijadj kidji nda towedj mi iji ijan niwi ina... Nigi Kidji
nimwedjige. Ni kitci minwedan egi pakinageiag Kikiweon.

Niwi ina acidj ka widji odamiwinomag waa Véronique Rankin ki kitci kackiton.

}Vinnmega Ki inowaganiwi mawadji ka kackitodj ka odaminodj. Poco acidj miwi
ina Paka,akwan' kKa ijinikaiag. |




Yeéronique Rankin ki nakickawaganiwi

~Adi %a inenedaman wedi ka 1ijalan Betsiamites Kka |1}l

odaminonaniwag’
MIi iima mawadji ka iji kitci minendanan € ijaian kidji nda toweian Ka

ako pimadizian...

-Kigi mino odisawag na wedi ka 1iji odaminonaniwag?
Fe kakina awiag ki kitci minwenam € odisagidwa,

-Adi eji kackitowadj igi kodag ka odaminowadj?
Misa kewinawa okitci kackitonawa e odaminowad| eta dac basket-ball

abita inigik odiji kackitonawa.

~Adi dac kin ka ijinagwag ka iji odaminowan?
Basket-ball nighi iji towe, nijin ka inakaneagin nigi iji kwagwedjibato,
acidj ka icpikwackonaniwag nigl kwagwedjiton acidj dac Ka
Kinogwackonaniwag.

-Kigi pakinage na dac?
Ee. ozawi conia sagibazon nigi pakinagemin basket-ball ka toweag,
acidj ozawi conia nigi pakinage kKa kwagwedjibatowan. acidj ka
wababikizidj ozawi conia nigi pakinage Ka kwagwe kiinogwackonian
acidj dac ozawi conia sagibazon nigi pakinage ka Kwagwe
icpigwackonian.

~Igi dac ka kikinoamagowepg kidji toweiwg. kigi kitci wedjiipowa

nar?
Ee, kawin nidagi pakinagesimin ega Lepan Bruno.

- Adi kagi iii widjiidieg megwad]j € toweieg?
Nigi kitci wedjiidimin mawasag, mi eta ibweamaci madjaiag kawin
tebwe ni mino widjiwasibanig nandam Ka widji lowemagwa. Ka akKo
tagwiciniag dac aja ni Kitci mino widjiidimin kakina.
_Kida minwendan na pejigwan igi ikwesesag ka towewadj anod)
pakan kidji iji nda toweieg?
Ee. kitci minoscban nawasag e towelag.

~Kiabadj na kida ija koki ijisegiban/?
Ee ni kitci nagazinan minawadj nibig.
-Adi enendaman kidji todaman nigan € mikwendaman igi kKa widji
towemadwa?
Adidog. nida minvedan minosegiban pakan ejl
ljatagiban.

sdaminonaniwag Kidjl

Kitci migwetc niwi inag kakina Pikogan anicinabeg egl widjiigowadj Kidjl
Kijikamawadj Kidji oi ijaiag wedi misawadj aja kegad C madjaiag. Kitcl
migwetc acidj niwi inag igiwe ka kKikinoamagowag € toweiag acidj waa ka
kackakadak ka madjaiag wedi Sylvain Rankin.







Mi 00 apitc ke pakite towewadj wedi odenax:

——— — - - -
- — - - - S ——— - - - .- —

- Otatakakomin kisis 3: Pikogan acitc Preissac
s wedi St-Mathieu 7:00 pm
Otatakakomin kKisis 8: Pikogan acitc Bar chez Frid
Arenakag 10:00 pm
Otatakakomin kisis 10: Reve d’'or acitc Pikogan.
Arenakag 8:00 pm |
Otatakakomin kisis 15: Pneus Wall acitc Pikogan

Arenakag 10:00 pm |
(Mi ickwaiak ke towewdj)

____________/————-—________ "|~

KA MAGOCANIWAG

Ki takwan makocan ickwaiag miskomin kisis 19, kitc] mik.i.wami.!(agc 1g]
Betsiamites ka nda odaminowadj odji acidj igiwe ka widjiigowadjin 0d|I.

Ka ickwa wisinaniwag. John C.Kistabish 08l wabadean kakina tima awian Ka
tendijin kitci migiwvamikag, kakina nabagabikon Ka pakinagendjin 18l ka ndd
towendijin. %
Véronique Rankin win nabagabikon ka pakinaged) ni oo odji: mawadjin ka
minosidj ka ndaminodj acitc mawadji ka kackitod] towewinni.

Misiwe towewinnig dac ka nda towvewad] mawasag ki pakinagewag
nabagabikoni mawadji ka kwalak towewadj acidj kodag nabagablkqm
mawadiji kitci wewenda ka inakamigiziwadj wewenda € towewadj. Midac acilc
ki pakinagewag Kikiweoni misiwe Ka towaniwag odjl. Abitibiwinni og.lm‘«.l
acitc ogimasag dac Kewinawa ogi minawan nabagabikoni egi Kilcl
minonagoziwadj Kinawid odji wedl.

Apitc ka ickwataniwag ka makocaniwag ~pakaakwan Ka {jinikanaganiwidj ki
pabamose kidjl pakaakwanikazodj.

Kitci minentakwan eki pakinakeek ka ijagk wedl Betsiamites.
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RBaphaél Cananasso 04- Frederick Awashish
Judy frapper Maurice Mowatt

Sally Rankin
Josee-Anne Rankin 05- Carl McKenzie

Flora Diamand

02- Genevieve McDougali .
Dwayne Ruperthouse 08- Randy Ottereyes

Yuvette Ruperthouse
03- Inimiki Poison
09- Baniel LeComte
Harriette Kistabish
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Kekon kiwi kKakwetcimigon: awenen aa
pakaakwan® Ka tjinikanaganiwidj. Mi Kewin
ki nda towe Ka ijawadj Detsiamites.

Nidanamikawananag KkKinwej Ktudji
pimadiziwadj igiwe Denis Kistabisii acitc
Nicole Jackson ka nibawiwaadj. Wedi Val d'or
Ki iji nibawiwvag miskomin Kisis 23. 1994. Ka
niotibaiganeag.

1S5 MISKOMIN KISIS. MITATCIN ASI1AK KA MIKIMOSATC KIi ICKEATABATC

KITCI AREOCITON MIKSAMAK. @ K  ACKITO8AK KITCI ABEOCITON. MITAC

OKOBE KA MIKIMOB ATC:
K ACKA : HENRY RUPERTHOUSE

< A MIKIMOBATC TAC: 1ISA AC KIST ABISH
JAMES KiST ABISH
TOBIE KISTABISH
ANTGINE Mc DOUGALL
ANDRE MOWATT
FREDDY MOWATT
ALFRED FOLSON
BilLL RUPERTHOUSE
STEVE RUPERTHOLUSE
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1907, 1919, 1931, 1943, 1933, 1967, 1979. 1991

VINAGO MANTCINIC: Kitci witdi vjitamadizo widjiwaganan acidj
4 W vitei Lijewadizi acid)
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sokeniakosiin

WITAMAKEWINAN KA ANIMIKAGW AKIN:

OOMA QUEBEC ETA. NISIN MITASOMITANA KITCI MITASOMITANA (300 000)
WAIEC TACIWAK IKWEWAK E MIKANAKAMIWIWATC PECIKO PIPON [NIKIK.

AWACAMEC NIANENIWIN KITCI MIDASOMITANA INIKIK TASINAC PANIMA

TAKONIWEWINNI NTWEWEMAKANIWI APITC E ANIMAKAMI OOMA TAC WIN
ETA QUEBEC.

18% WAIEC TACIWAK IKWEWAK AKOSIMIKIWAMIK E[JAWATC OZAM EKI
MIKANIKOWATCIN OWITEKIMAKANAN.

- NICITANA KITCI MITASOMITANA (20 000) INIKIK TACITOKWENAK [KWEWAK

ACITC OTAPINOTCICIMIWAN E IPAIWEWATC EKWE MIKIWAMAN KA
1 JINIK ATCIK ATEKIN. ¥

3% ETA TACIWAK MAPEK E SOKAPINIKOWWATCIN OWITIKEMANIWIWAN.

MOCAK ICISE IKWE KA MIKANAKANIWITC PANIMA NISOMITANA ACITC

NIWINAC EKI MAMICITAK, MI PANIMA PITCINAK ENENTAK KITCI
NAKATAK KA ICI TACIKETC.

*ANICINAPEKWEK TAC KA MIKANAKANIWIWATC. KAWIN TAKWASINON
MIKIWAMAN KE IPAIWEWATC ANICINAPEWAKIK. KICPIN TAC
NAKATAMOWATC OMIKIWAMIWAN, ONIKIIKOW AN ACITC
OWITCIWAKANIWIWAN, OWANITONAWA OQOTICITWAWINIWA. MITAC
ECISIWATC, OKITCI MAMITAWIIGONAWA WIMITIKOCI ICITCTKEWINNIL.

“\.’\1\‘%\.&.\\3.‘\&“\\'.\.\3.‘\2\“\\1\.‘\3.‘\2\‘%\\%“\\‘A.“\.\'.\\.\.‘V.\'\‘A.‘Y.\“\\i\‘\%‘%\x\\’&‘%\.‘\‘.\.

TITCE MAMITINWENTAMAN ¥4 MINIXWENTIN
ACITC APINGTCILAY

ABINOD JIJAG MOJAG OWI KAGIKINOWABAMAWAN KITCI
AWIAGON.
MINIKWEWIN DAC MI I1 KITCI AWIAG IJITAWIN...

KEGON KA NTA KODJIGADEG...

KITCI WIBADJ] KIDABINODJIJIM KEWIN KIGAWI
KAGIKINOTAG...

- - ——
-.-.
- o - _

-

INIKWEWIN KIGI MAD ]I MACKIKI ODAPINANAN, KIGAGI
NISIGON. .. '



Ki KIKENDA8A NA 003E...

Panima ketcinadj tasogajik ki wakamitowanin Kizidan...
Midac oo ke kwagwe nosoneaman:

-F cobiagamideg iji agodjidon kizidan Kig! Kizibigaigan

-Wewenda Kasizideodizon

_Kawin wanikeken nasawidj ki nisigizidanan wewenda Kidji kasiamanin
-Cijonigan aton kizidikag

Kidji cejawitonanin Kizinan...
-Mojag cejawiton kKinonomikKanan

-Mojag mamadjizidetan
-Eminwacigin makizinan inakizinen € pabamosean

Ogackweg...

-Wewenda mojag kickigackwejawen kawin anodj kada wi ijigisi kKigackwe.
ki kikendanan na wewenda kidji kickigackwejaweian®"®
lckwa kabacimowan. mi apitc mawadji e minwacig Kidji kickigackwecaweian
wawiejog e ickwesiwadj kigackwaiag.
Wewenda kiziog kigackweg, midac Kada mino nesemaganon Kizidanmn.
ss*rowin minwacisinon kabe kidji miskogackwenigeian®*®

Kitci nanisanad tagokonan koni kackibazon kKino kekwan mokoman - Kidji
abadjitowanin kidji kwagwe kickigackwejaweian Kekwan kKidji manijananin
Kimadaminisidanan.

Ozami kitci kipagigackweian koni anodj ijigidj kigackwe koni Kekwan
ozawigackweian, ka mikidagin ozidan aawe kigagi nda wabamawa.

0 JAKEI TAC...

Kicpin aianodj mackikin abadjitowanin Kidjl ickwasamanin
kimadaminizidanan koni ka iji kitci mackawag Kidodan, Kitci nanisanad kidji
Kitci ickwasogowan.

Kicpin acidj osa kitci kijagamideg acidj osa Kitci kinwej agodjidowanin
kizidan, kigagi odji akozinan kidji omigizidewapinean.

Kawin acidj e kitci sidagin ajiganan abadjitokegonin...
MAKIZINAN TAC...

Eminwacigin makizinan inakizineg, ega osa € agacinojagin acidj ega 052 €
Kitci micagin acidj ega osa e Kitci sidagin koni e Kitci Kinikwagin.

Nawadj ¢ ickwa abitagijigan minwacin Kidji manakisineian, mi apitc e
pagizidcian...
***Kawin Kitci icpadodaneaKin maxizinan abadjitokenin kawin awacamej
nijomidjitcia.”"?

Nin Monique Godmer
Ka mikidagin.osidan...
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Kitci madji todagemagan . akoziwin kidodinan: mandjocag kidji aiadwa
(Cancer) kKipanikag:; kidei kidji akozimagag: kidji ososodamwapineian; kidji
takwanamowan acidj kidji mamidawanamowan.

Mane awiag inendam nin tibinawe ni wvanadjiton ni pimadiziwin. Kawin
opabiziskendasin e wanadjitamawadjin Kodagian awian opimadiziwinni acidj
Kawin opabiziskendasin kodagian awian e madjendamindijin e
minandamindjin e packinendjin onasemaman.

Mane dac awiagog ka Sagaswawad] kawin onisidotasinawa e nanisanadinig e
sagaswawadj Kidji wanadjiton.Apitc e odamadj ki nasemam aja wackwate

11 akakaje. wadan pejig e pagigagawig ii akakaje awiag odenanakag, kitci
wibadj ogagi nisigon.Ejickagemagag dac ii Kiga kKitci papagidee acidj nawad]
ani agasabiganon ki miskomeabinan. midac kidei kitci nakwimagan kidji
obweckamagag ki miskwi kakina Kiawikag.Midac kegi rnapineian, kidei kKidji

Wi nisigowan.awacamej awiag ka adjibod)j acidj ka kitci pimidekedj acidj ega
tebwe ka cejawidj. -

Adidac wedji sagaswaniwag? Misawadj e kikendjigadeg adi ejickagedj aa
nasema, adi nandam kiabadj wedji sagaswawadj?

Mi mojag ajesedj awiag. midatcin pinici nijidana pibonezigoban apitc ka
madjl sagaswadj: waa dac ka ickwa nijidanawe pibinezidj pidjinag e madiji
sagaswadj Kawin wikad newad kadawi sagaswasl. Nandam abinodjijag ka
wabamawadjin o nigiigowan koni osaieziwan koni kekwan omiseziwan e
sagaswandjin, mi Kenin niga sagaswa ani keteadizian kada inendam. Nandam
dac kodag abinodjijag. kidji soginagozian koni e Kwinawi ijitadj kada sagaswa.
Nandam acidj kodagiag awiagog, apitc anodj ejaian koni Kidji minonagozian
mi wedji sagaswaian inendamog. Kodagiag dac nandam awiagog. nawadj kidji
mino mikimowadj mi wedji sagaswawadj, Kodagiag sagaswawadj nawadj kidji
anwecimowadj ibwamaci kidji nda Kikinoamazowadj koni ibwamaci kidji
nagickawadjin kopdag awian. Nandam midonendjigani mackikiwinnig
IKidowag, awiag ka Kitci minwenimodj e ickwa odamad)in onasemaman mi
maia pejigwan tcidjic ka sosobadag omidjitcin epitci minwenimodj.

1980 Kkitci agidason. ka nanadawabadjigewadj ki ikidowag, igiwe ka
sagaswawad) oKkitci .wanadjitamawawan kodagian awiagon ega ka
Ssagaswandjin o pimadiziviniwan. 1988 kitci agidason. mi acidj
ekidondaniwagiban, igiwe ega ka sagaswawadj, 10 pinici 30 somanike inigik
0gagi aianawa ~“cancer  mondjican a amogodijin...Kitci nanisaniziwag
opimadisiwiniwakag.lkwe ka Kigickawadjin abinodjijan, KiCpin sagaswadj,
Kadagi nibowan otcidjijinan apitc ntawigindjin kKoni nawvadj) kada agacejiwan
odabinodjijiman apitc win kodagian.Mi acidj aa abinodijic ke Ljised). kada kitci
sanagizi Kidji Kikinoamawaganiwidj.Abinodjijag ka ijt sagaswaniwanig iji
obigiwadj. mojag moniawapinawag koni 0Sosodamwapinewag. Mi acidj
ekidonaniwayg abinodjij ka sagaswandjin onigiigon, nawad| agaceji acidj
nawadj omamidawiigon Kidji nbwadjigedj apitc ani midatcin acldj pejigo
pibonesidj acidj nawadj mojag opanibidon eKiKinoamazodj, misawadj win ega
e sagaswadj. ’



KA MINIK8ATEK ACITC KA OCKI
PIMATIZIBATGC

Ki_t-cfi animenfcikate ako 2
mik8entcikatek matci mackiki koni kekdan
sokentakozidin. Nadatc tac paki pakitcisc Ki

| Tapickotc kitci a8iak ici aiamiikok
Kitaptnotcicimi8ak. Apitc tac maia aiamiatc
Kitapinotcicim, ka8in kakikimaken. kika 8i

m'fmnit.onf:t-uamoBin apitc ka minikdarek ocimiko meka acitc ka8in kika 8i notakosi.
mikdentcikatek. Mitac k8ak8e nisitotamok ati eci
, , , , , mamitadentamo8atc acitc 8itamaokok ati

. Ry AL OLLE BC.IIS.BS?.t.C S ,.OCK‘ Kinada enentamek. Misa8atc eta paki
pimatizidatc, ipdamaci Kitci Kici ntadikidatc aiamijitiek kina8a acitc kitapinotcicimi8ak. mi
Kata matci Kotci minik8edak. Kma.Boa‘.ta(; kitci min8entak. Aca ni nisitotakomin kata
gn’zkukOBa panima kKita mikimadak eka i1 Kitc: e AT, A @A AR o
ICISEK. kdakd8etcitona8a ka minik8atenik 0za kitci

] %35 , adiakok 08i kakikina8ama8an.
Ka minik8atek kape apatcitcikate, miI

nanikotin kekat enentcikatek, mitac ka ocki ~ Kicpin kikenimatc kitapinotcicim
nikisatc detci inentamodatc mi il ke otcl i’tgf emamita8entamiikotc ka minik8atenik, mi aca

agiakodan. ’Ka ocki nikidatc tac mi ekl kika kikenima kekon eka eci minosetc. E kitci

totamodatc Kkedinada kitci Kotcito8atc ka icikicikak na eta apatan ka minik8atek koni

minikdatenik. kek8an tasokacik apatan? misa8atc tac atikotc

. - . : T o adiak enetaksmmapiinioiticiic kata

e W Sftcanak t:ac k.xta.pmo.tc.nféméSak nisitototamadakani8ipan eta kitci a8iakok
Kftm cal.<otc1t08atc.eka. k1t(.:1. minikoe 'a.t.c. okaki otapinanada ii ka minik8&atenik. Ka8in

81pa.tc 810tarr.m8sittg kltapmotc.:lcgm anatc L:k-a acitc min8acisini Kitci REAR

detcia Kitci nisitotak. Kitci 8ipatc make kKakikina8apama8atcin kitci anicinapen.

onisitotan apinotcic e ocki pimatizitc.

Kika nikani &8itcia8ak eka Kkitci
kKotcito8atc ka minik8atenik. Misa Kika
ditciadak Kitci cakotcito8atc kitci 8i
minikéedatc.
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SAKIME, INIMIKI ACITC MITIK

INIMIKI O TACl AIAMEPAN MITIK KA TACI PATAKISE. SAKIME OKI

Wi
NAKICKAN INIMIKI. KI KAKWETCIMAKINWE ATI KA ICI OTENAN MISK
CA MITCIK. MITIKIKAK NIKI OTENAN INAKINWE AAWE INIMIK. KI KITCH

MATCIKICIKANIPAN. MITAC INIMIKI, MITIKIKAK KI ICI PAKICL KACI
" NIPOTC TAC MITIK .

CICPEN EKA KI KAKINWECKEPAN AAWE SAKIME, ANICINAPEKAK
KATA KI PAKICIPAN INIMIKI. KAKINA TAC ANICINAPE OTAKI NISAN.
MIKWETC KITA WITAMOWAN AKO AAWE SAKIME EKI KAKINWECKETC.

MIKWETC NIWl INA TCOTCEP EKI WITCICIN OOWE KITCI
OCIPIAN.







