


Pour bien grandir

-

11 es trés important qu'un enfant ne manque p'as de vitamines ni de
nutriments dont il a besoin. Dans un cas de carence, plusieurs problemes a
courte ou longue échéance peuvent survenir. par exemple. un manque de
calcium et de vitamine D peut grandement affecter la croissance et le
développement de l'enfant.

Afin de prévenir de tels problémes. il nous est possible d'utiliser
plusieurs outils. Pour les enfants de 4 ans et plus ainsi gue les adultes, il est
recommandé de suivre le guide alimentaire canadien qui est disponible a la
clinique Pikogan. Pour les enfants de moins de 4 ans, il est possible de se
reférer aux livres spécialisés tel "Mieux vivre avec son enfant” (le livre qui
a été distribué aux meres lors de l'accouchement) ainsi qu'a l'infirmiére.

Le guide alimentaire canadien est un outil qui nous propose des
quantités d'aliments a4 consommer chaque jour. Il divise les aliments en 4
grands groupes soit:

- Fruits et légumes

- Produits céréaliers
- Produits laitiers

- Viandes et subtituts

Si c’est possible., on doit retrouver chacun de ces 4 groupes dans lc¢
menu de l'enfant. Cependant, il est important de savoir ajuster l'alimentation
a l'individualité de chaque personne., surtout en ce qui concerne les enfants.

Lorsque l'on parle des quantités “recommandées™ OU apports
nutritionnels recommandés (ANR) par le gouvernement canadien., on
considere ces chiffres comme des points de reperes, des outils pour évaluer la
qualité de l'alimentation d'un groupe d'enfants du meme dage, des moyens de
déceler une probabilité de deficience.

Les aliments qui ne sont pas classés dans un des 4 groupes mentionnes
précédemment forment un cinquiéme groupe appelé "autres aliments”. Les
aliments de ce dernier groupe peuvent apporter eux aussi saveur et plaisir
mais, vu leur forte teneur en gras ou en énergie, ils doivent étre consommes
avec modération. C'est souvent le cas du “fast-food”. Cette "nourriture éclair”
n'est pas nefaste pour les jeunes enfants., mais peut le devenir. si cette
derniére est consommee plusieurs fois par semaine. :

Elle occasionne trés souvent des surplus des mzitiéres grasses ainsi que
de sei. Elle est pauvre en fruits et legumes et ne contient presque jamais de
grqins cqtiers. Il v atrées peu de vitamine C, de calcium ainsi que de flbrLb
al.nnentalres, C'est pourquoi. lorsque l'occasion se presente. il est utile
dapporter des aliments qui pourront compléter le repas | e
i‘arl'm( d'un jus de fruits au lieu d'une beisson gazeise et .la consommarion
<:.a|nmcnts gl;riilea plutot que de fa friture, sans oubliér Q\:'ii'est' D(;SSi;:lI("
d'apporter des crudité S ' : :
“:::a,;rm des crudites ou des fruits frais. permettent de mieux equilibrer le

Par exemple.




En instaurant dés son jeunes age une bonne habitude alimentaire,
I'enfant.'aura plus de facilité a bien se nourrir au cours de sa vie. En lui
présentant de la nourriture santé., il sera moins porté a consommer des
friandises. Egalement, il ne faut pas oublier qu'on ne doit pas le forcer a
manger. *L'exemple du parent ou d'un autre enfant légérement plus ageé
porte I'enfant a imiter et donc a consommer la méme chose que le modele
quil choisi. D'autre part, on devrait prendre son temps pour bien manger et
choisir un endroit calme. 1l est de plus déconseillé de régler les problémes a
table, car il prive les membres de la famille du plaisir de manger.

Plusieurs recettes santés ainsi que des conseils pratiques sont
disponibles dans cértains manuels. Il n'en tient qu'a vous de vous les.
procurer.

Tout e monde est prét a croire que le déjeuner est le repas le plus
important de fa journée car, comme son nom le dit, il suit une longue période
de jeune. Cependant, 50% des enfants canadiens ne déjeunent pas
suffisament, c'est-a-dire que leurs déjeuners. contiennent moins de trois des
quatre groupes alimentaires. et 5% a 10% ne mangent pas du tout au petit
déjeuner. Lorsqu'un enfant ne prend pas le temps de manger le matin, il est
plus sujet a vivre quelques troubles d'apprentissage ainsi que de la difficulte
d'attention, car le cerveau a un grand besoin de calories pour garder la
concentration. De plus, il utilise ces calories a mesure sans en garder en
réserve. Voila donc la raison de déjeuner, collationner, enfin de prendre
tous les repas recommandés. Si un enfant d'age préscolaire prend [‘habitude
de bien déjeuner le matin, il conservera cette habitude, méme lorsqu’il sera
age.

HOROSCOPE CHINOIS.

(1903. 1915, 1927, 1939, 1951. 1963. 1975, 1987)

LAPIN: Le lapin est généralement chanceux. Il sait étre au bon
endroit au bon moment. Il est talentueux mais parfois, son plaisir :
passe avant son travail. Il aime aussi les choses faciles.’ '

(1904, 1916. 1928. 1940, 1952. 1964, 1976. 1988)

DRAGON: Le dragon a un caractéere flamboyant. Méme s'ils sont
exigeants envers les autres et plutot précoces dans leurs
jeunesses. ils ont beaucoup d'amis et sont souvent au
centre de l'attention.

(1905. 1917, 1929, 1941, 1953. 1965, 1977, 1989)

SERPENT: Le serpent fonctionne a son rythme et ne fait que ce
qu’'il aime. 1l est son propre maitre et grace a son
acharnement et a ses efforts au travail. il y trouverd sa
récompensc.
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Cyclo-Titour

Le 19 juin dernier s'est déroulé la vingtieme édition du cyclo-titour et
trois adolescents de notre communauté ont participé a cet événement. Mikis

Kistabish. Terry Rankin et Stéphane Mapachee ont parcourru le trajet d'une
distance de 61.5 km. séparant Launay de La Sarre.

0 _ Trois arréts était prévus durant le parcours. Tout d'abord. ily eu un
‘- premier arrét a Tascheteau. puis a Authier, et enfin a Macamic. Chaque
cycliste qui participaient a |'événement recevaient un casque de protection.

Si vous désirez avoir plus d'informations sur

; : _ le Cyclo-Titour, vous
POUVEZ VOus renseigner aupres des trois cy

clistes.
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I.a parctie du 27 juin: Pikopan 2 netdu 12 4 3
RGO R (T & Pikogan a pagae & 2 3
du 6 juilict: Pikogan & perdu 22 a —

Ly pariics 4 venir pour les 2 prochaines semdines sont:

le 11 justlet 1994:  Pikogan vs Bar chez toid
le 13heitler 1994 Reve dior vs Pikogan

ré )
le 18 juilici iSUa: .Pikbgan vs Chatelain
te 20 niiler 1994:  Pikegan vs Preissac
le 21 juilier 1994: Viacent Lel. inc. vs FiioRan

Voici fes statistiques des joueurs, en date du 23 juin 1994:

STATISTIQUES "94
{semaine du 20 au 23 juin)

PIKOGAN
Joueurs AB 1B 2B 3B CC CS PP MOYENNE
S. Kistabish SSERI200e 2 1 OREISTe s 0,429
C. Kistabish S Y8 1 2001 SER14 0,418
P. Ruperthouse 29 6 4 0 288125 11 0,414
D. Mapachee 39 6 6 3 0 B W 0,385
A. Hervieux 22 5 T3 v @O G S 0,364
B. Hervieux 6 2 0 0 0 2 1 0,333
B. Diamond G 6 a2 O 2 dy W 0,323
G. Rankin g 8 a9 ORRT1ER13 0,297
G. Polson v 8 2 0 O @@ 8 0,270
P. Mowatt ®) U 3 1 bV 5 B 0,263
K. Mapachee 320 G 1 8 & U 0,250
I. Kistabish 24 4 1 1 O G B 0,250
TOTAL 342 711 29 9 6 115 99 0,333

Absent sur la photo:

- Patrick Mowatt
- Carlos Kistabish
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Si vous avez l'intention de manger Jn popsicle, sovez
certain que fes deux Jovce Kistahish ne sm.em pas 4ux
alentours. car vous risquez d'avoir un surprisc.
Demandez a Melina et elle vous le dira.

l\iif Felicitations a Malik Kistahish et a Rosie McKenzie pour
I la naissance de leur fils. C'estun garcon de = Ihs et 3
'AQ,CI onfe\ et mvau Pt 11S) noums ;l cst né le LU juin 1994 4

Felicitations & Freddy "Bovsh™ Mowatt et a Deborali
Polson pour la naissance de leur petit bebe. Cesi un
garcen pesant § Ihs et ] once et mesurant S Cags: R ©
ne, mercredi ie 29 juin 1994 a 22h46 et il se npommernra
Owen Hector Luke Patson-Mowatt

+
L
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Vous voulez un T shirt original, faites-en la demande 2
Carlos. Un beau dessin fait 4 la main que vous portierez
tout I'été. Dessin de tous genres: caricatures.
~Symbolique. dessins indiens ou simplement de {'ecriture.
()u $i vous preferez un cadre, vous pouvez aussi |ui
demander.

¢ P.S.: Si vous fournissez le T-shirt, le prix demande sera
\‘ de 20% sinon. il sera de 25§.

UN GRS MERCUU

3%

On voudrait remercier tous les commanditaires suivants: Le Conseil de

& bande Abitibiwinni, le casse-croote OPINI. le comité du hockev mineur, le &
service aux etudiants (Sandra Rankin). Créations Dynamiques et le comitie des N
jeunes.

AN

Tous lcurs dons nous ont permis de participer aux Jeux Autochtone

Inter-Bande. ou nous espérons faire honne fipure et hien vous re presenter.

Les athletes, entraineurs et ACCOMPagnNateurs.




LLe racisme.

Qui n'a pas deja entendu parfer du racisme ou meéme cncore. cte
victime de racisme? Le racisme. c'est ['ideologie qui affirme la supériorite
d'un groupe racial sur les autres. en preconisant la séparation de ceux ci a
{"intétieur d'un pays ou méme e¢n visant ¢ leur ¢limination. Ce probleme
touche tout le monde, mais les victimes ne seront pas les memes dans tous tes
pays.

Tout d'abord. je peux commencer par vous dire que le racisme est tres
présent dans notre sQciété et que c'est un probléme qui nuvus porte a
reflexion. Vous n'avez qu'a regarder les differents groupes racistes qui
existent: il y en a beaucoup trop.

Plusieurs facteurs causent le racisme mais le plus important est sans
doute ['éducation de l'enfant. En effet. |' enfants dont les parents sont racistes
a beaucoup plus de chance de devenir raciste qu'un autre enfant dont les
parents ne lc sont pas.

Un autre facteur qui peut causer le racisme est ['entrainement des
différents groupes racistes a l'égard des jeunes. Beaucoup de jeunes faisant
partie d'un groupe le sont maintenant car il pei,went avoir recu des fausses
informations face au racisme.

Les personnes les plus susceptibies d* étre victimes de racisme sont
surement les personnes de couleur comme les noirs, les chineis ou méme lcs
ameéridiens comme nous. car le racisme au Québec. et partout ailleurs. est fa:t
vis a vis les gens de couleur.

Méme s’ il existe beaucoup de groupes racistes. de plus en plus de
personnes se réunissent afin de se révolter contre le racisme et c'est un
grand pas vers l[‘avant.

En conclusion. je trouve que le racisme est un grave probléme de notre
société et nous devrions faire plus de campagne de sensibilisation face a ce

probléeme.

Les heures estivales de la bibliotheque durant |'été (a partir du 4 juillet):

Lundi de 13h00 a 17h00
Mardi de 13h00 a 17h00
Mercredi de 13h00 a 17h00
Jeudi de 13h00 a 17h00
Vendredi de 9h00 a4 midi
(fermé dans l'aprés-midi)
La bibliothéque ne sera pas ouverte le soir durant les vacances. NoOus vous

ferons savoir aussitot qu'on ouvrira le soir.

Rose Mapachee
et
Annie Ruperthouse



M.AJR(MJHL@N_L_(CHA.LLJEN@JELMBL_@
DE MONTAGNE

Les 22 et 23 juillet prochain aurd lieu
[‘événement annuel du marathon d_e .velo de
montagne. Cette année, certe competclox} se
déroulera dans le nord Québecois. soit 4

Chibougamau.

Les objectifs visés par cette compétition

sont de promouvoir: le bien- étre phys.ique.ct le
sport: 1'échange culturel: des alternatives a :
I'abus de 1'alcool et de drogues: ct de renforcers

les liens d'amitié.

Le marathon “challenge” est ouvert aux
hommes et aux femmes qui sont interesses a
relever le défi. L'invitation s'adresse auXx
communautés autochtones et non-autochtones
de Québec et du Canada.

Pour inscription. réservations ou
informations. vous pouvez communiquer au
numeéro de téléphone suivant: (418) 923-2274 ou
encore, écrire a ['adresse suivante:

Marathon “challenge

184, main street

Mistissini Lake (Québec)

GOW 1CO0

p.s.: voici ['horaire des courses de vélo
qui auront lieu lors de cette activité:
JOURNEE #1: - 4 km; 7 ans 4 9 ans.
-8 km: 10 ans a 12 ans.
- 18 km; 13 ans a 15 ans.

JOURNEE #2: “Challenge” pour adultes: le
marathon “challenge” pour 16 ans et plus sur
une distance de plus de 100 kilomeétres partant
de Chibougamau jusqu’au Lac Mistissini.

ANNIVERS.ALRE DE T’LAR’ILAGE

1S juillet 1994: Albert Mowatt
Anna Mowatt

Rémi Vachop
Julie Mowatt

: LE RECYCLAGE

Le recyclage est une (g
sofutions ftes plus révolutlionnajpes
dans le domaine de [a conservation g
I'environnement. En effei, (e monde
industriel s'est rendu compte que
beaucoup trop de matieres usagées
étaient Lrop Precleuses pour élre jetaes,

Dans les cimetiéres de voitures,
des pieces de rechange en sopy
enlevées. puis les carcasses sopt
fondues comme ferraille pour fourpijr
de l'acier pour une °© nouvelle
génération de voitures. Certaines
bouteilles peuvent étre réemployées
jusqu'a 30 fois, si elles sont reprises et
nettoyées. [Le verre cassé peut etre
recyclé pour fabriquer de nouvelles
bouteilles, ce qui économise de |z
matiére et de l'énergie. Le vieux
papier peut aussi étre recycle.

En 1984, les programmes de
recyclage du papier de 9 pays
industrialisés permirent d'épargner
400 000 hectares de foréets. Le
recyclage de l'aluminium des boites de
boisson demande 20 fois moins
d'énergie que la fabrication de nouvel
aluminium a partir de minerai de
bauxite.

Malgré cela, une partie

-seulement des déchets domestiques est
‘recyclée et pour que le probleme soit

entiérement régleé, il faudrait tout
recycler et cela risque de prendre
plusieurs années.

S1 ans

2 ans
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MISKOMIN KISIS
Jéremy Mapachee 20-
Kristopher kistabish
Nebis Polson-kistabish il

75

55

14_

16-

Kim Lagueux-Ruperthouse
Derek Diamond-Ruperthouse 24

Laureen Polson

Paul Mapachee

Cécile Oquish

Sagik Awashish 26-
Michael Mapachee 54
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.A'ngela Mapachee |
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Wabigwan Polson
David Ruperthouse
Nancy Kistabish
Lisa Kistabish
Jovette Kistabish
Suzanne Ruperthouse
Lise-Héléne Ruperthou

Annetté Rupefthouse

Gabriel Mapachee

' Wenda Mowatt

Léo Cananasso
Maxime McDougall

Larry Ruperthouse
Rodney Wylde
Denise Wylde

Lesly McKenzie-Wylde
John Mowatt
Alfred Kistabish



10e Gala du mearife

lLa dixieme édition du gala du mérite s'est deroulé¢ a [a salie
Minawasi de Pikogan et pour cettc occasion, quelques etudiants ont
cté recompenseés pour [ effort qu'ils ont fournis durant [‘année

scolaire 1994.

Voici la lisie des étudiants eétant au primaire et qui ont ete
recompensé lors de cette dixieme edition:
-pré-maternelle: Konan Kistabish

-maternelle: Kissyna Kistabish
le annce: Priscilla Cananasso
-2e annee: Catherine Lavoie-Ruperthouse
-3e annee: Isahia Oguish
-4e année: Nebis Polson
-Se année: Emmanuelle Kistabish
-6e année: Marcel Wabie

Et celle des étudiants étant au secondaire:
-secondaire 1: [Fanny Wylde
-secondaire 2: Sonia Wylde
-secondaire 3: Meélissa Kistabish
-secondaire 4: Jasmin Mowatt

-1.S.P.]. et secondaire 5: Laureen Polson

La plaque Hector Polson qui est remis a ['étudiant(e) qui s'est
le plus distingué(e) aux études a été remportée par Fanny Wylde et
la plaque "Mélanie Kistabish “ qui est remis a ['étudiant(e) s'étant le
plus distigué(e) au niveau sport-étude a été remportée par
Véronique Rankin.

De plus, un hommage a été rendu a Jeannine Rankin pour ses
30 ans de service en tant qu' enseignante.

Felicitations a tout les étudiants et étudiantes qui ont

remportés un prix [ors de cette soirée et surtout, ne lachez pas!

IlllllIlllllllllllllllllllllllllIlllllllllllll'l
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45150 PMANOGINLEG AwLAG SWLAK

idji wisinidj acidj ega kidji no_des:‘:dj kakina
kegoni nedawendag owiaw kidji minoginig (vit.an'ur_\s). '..I\l.Cle}l(l'aL “i;eg,on
nodesedj wenibik koni kinwej. aja kawin kada wi pl{xlpglslnl _owsra..\». , a a'n
ega tebwe awiag midjig kegoni okanan kidji mt.nogmlg‘l.n. k.a-wm aja maia ka
iniginidj abinodjic Kada ijigisi koni kekwan omidonendjiganikag.

Kitci apitendagwan awiag kwaiak K

Ega dac ii kidji ijiseg, manc tagwan kegi .i.j.i .Wi(_iii?_lg?iﬂ'i“{lt_ilﬁbl‘ﬂﬂd!lc. ‘kld]l
minogidj. Abinodjijag Ka nio piboneziwadj iji 1cpimig pinicl L_ltCt aqandbgg,
nawadj kada minoseban kidji nosoneamegoban ma.zma'xgan _Gu1df: _{\.llmcntal're
Canadien” ka ijinikadeg. Abinodjijag dac ka nto plbOﬂe?lWad] iji lf:a-bac.].c,
kodag mazinaigan tagwan eminagniwiwvadj ikwewag apitc e ntawigindjin
otcijicimiwan. ¢

Ini mazinaiganan tagwanon pamiiwewinnikag. li dac masinaigan “Guide
Alimentaire Canadien” Ka ijinikadeg. Ki widamago wegonen ke midjian
tasogajik. Niwin dac iji inakaneawan € inagidjigadegin. Midac onowe:
- Minan acidj kitiganan
- Anominan
- Kakina tcodjicinabokag ka odjimagag
- Wias acidj kakina kegon wiasikag ka
inagidjigadeg.

Kabe dac ono ka widjigadegin kada tagWanobanin omidjimimikag apitc awiag
wisinidj. Pekic dac panima kakina awiag oda kikendan adi inigik ke wisinipan,
mawadji igi abinodjijag kidji kikendjigadeg anigik Kidji wisinidj.

Apitc mikodjigadeg inigik awiag ke wisinipan koni inigik midjin awiag owiaw
nedawendamomaganig. Agidasonan ako abadanon e tibadjimomagagin inigik
awiag ke midjigiban pejig enakanianig midjimini. Iniwe dac agidasonan
enabadagin, eta kidji tibaiganiwag inigik ke wisinigwen konigodj epitci
nodesegwen abinodjij kegoni adigodj epitadizidj.

Ini_dac midjiman ega ka tagwagin ega ka acidagidjigadegin iima
fnazx.naiganikag "Guide alimentaire canadien”. eko nanag ka inakaneagin
m‘agldjigadewan. Mi aja pakan enadjiganiwag enagidjigadegin. ini dac
m'lsg.wadj e kitci minopidjigadegin panima Ki iagwaminaniwag ega oza mane
kl-d‘jl };itci midjigadegin. 0Oza mega kitci pimidewanon, mi mojag ejisegin
kitimisekwanan, kawin tebwe nanisaniwasinowan kicpin nanigodin eta

inadjigean. Kicpin dac ii pijijig inadjigean, kawin tebwe minwacisinon
kiwiaw odji.

i O;a r.nega‘kxtcn plmidew.anon'ac.i_dj mojag ozami ciwitagan}wanon_ Kawin tibise
mmnyqsmgwan koni : Kld.Jl. kKitiganiwagin acidj kawin tebwe
anominiwasinowan. Kwain acidj tebwe mackikiigagemagasinowan

I\rflis_a“inigikigocfi ?ji kac.ki‘toxi.reg wewenda mojag kida kwagwe wisinim kakina
ka ijinagwagin ini ka niwin inakaneagin midjiman. Wadan nawadj.minwacin
b

miniwabo kidji minikweiaban apitc win ciwabo ka pitewagamig. Kodag acid
kegon, nawadj minwacin kitiganesan acidj minan kidji midjianin apitc win
kodag kegon ka kitci pimidewag. :




Wibadj abinodjic Kikino: SR

e minon\“l,?so;lnr?&“jadjka.alak Kidji wisinidj. nawadj wedizi kewin
kadjinijawad]j abidnodijic kidiil.wii'w-m- (lag gekic minwacisinon kidji kitci
wewenda e wisinian. kiga wi k_];_':_‘_“i_l- Kicpin mijag wabamik kidabinodijijin
TiSIMBam. ashill, Kol ety apli .‘m'c'iwa.hamlg.. ACid| minwacin pekadj kKidii
minwacisinen kidii mikods P, '_m-g'\xud| € wisinian. Kawin aicdj tehwe
tanabinaniwag kidji \\.'isina;x?:\?anwm Sregnan kawi iji madjiseian  megwad:
kodagiag awiagog ka widji wisini};uu:i:;wm R PR LS R

hi‘ l.- y < ? H 'lv, i - = KRR . . - et e . . .
ane : ” l!l.’,(. &\v(.ldﬂ. k ala :

Kakina awiag otebw o ;
kidji wisina%]i:/ta(hbi;eéig :]‘lawad‘l_; ¢ apitendagwanig ekijebawicig wewenda
abitagijigag. Abita ini ,iga_lk‘n“’?l apitca minawadj ke wisiniaban kidji
wisinisiwag midac e'i—é IEI _ka taciwadj abinodjijag kawin tibise kiceba
WET e vaan l; g.d.awx'n tibise. Qmidjisina\va inigik ke ijinagwanigiban
wisinisive S dc'l"l dac 5 koni 10 somanike inigik Kawin kijeba
kikinoamasdd' acid'o klll 'dgq"ega. kquba wisinidj. kitci. mamidawise eji
onidonendjigaln K d] awin iji mikawisi eji Kikinoamaganiwidj .oza mexd
abinodjij wewendg ?(%d;\iegvc;?si:\’ildinoi%?:m' .Midwe}c\iji SR D ety o
abinodiiimw i > O am d ClgLCa) :ilfinoamazodj. Kicpin
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WIGAN KE ANI IJIBEPIZIAN

7
(1903. 1915, 1927. 1939. 1951, 1963. 1975. 1987) %

WAPOS: MOJAK KITCL MINOSE WAPOS. OKIKENDAN KIDJI EGA IPATOTC
TAJI KELJI NANIZANISITC. KITCI KAGITASI ACITC DAC e K
AN

NANIGODIN NAWATC OMINWENDAN K1DJI ODAMINOTC AP]TCWlNit \
KIDJI MIKIMOTC. 7

c¥

(1904. 1916, 1928. 1940, 1952. 1964, 1976, 1988)

KITCI MANTCOC (DRAGON): KITCI PAIETENAGW ANI ADI EJI
MAMIDONEND AMOW ATC AWIAGOG KAGI NTAWIGIWATC ONO KITCI
AGIDASONAN. O KITCI KADJINIJAWAWAN KODAGIW AN ACITC
K[TCl WIPATC KAGITAWENDAGOZIW AG MEGW ATC EOCKI
PIMADIZIWATC. KITCI MANEWAN OWIDJIWAGANIWAN ACITC

KITCI INENIMAGANIOWAG. !

(1905, 1917. 1929: 1941. 1953. 1965. 1977. 1989)

KINEPIG: ADIGOTC EJI MINWENDAG IJITA WAAWE KAGI NTAWIGITC ONO
KITCI AGIDASONAN. WINIGOTC TIBENDIZO ACITC KITC! NAKWI
EMIKIMOTC MO JAK DAC ODJI CAWEND AGOSI KEKW AN OD JI MINOSE

11 ODJI.
ot

N.B. MI EANI 1JISEWATC AWIAGOG KAGI NTAWIGIWATC ONO KITCI
AGIDASONAN K AMAZINADENIGIN.



SOGIDEECK AGOZIW. IN

OGIDEECK AGOZIWAG OOMA

o GRTRI & NDAM ABINODJIJAK KIS . (
22JONEIMINIKISISARE S St o oA G HICAVATAMIEGANIAWARIIC JOFIARD
OO PIKOGAN KIDAIAMIEMIGIWAMINAKAGEPIND A

DRAINVILLE KI P1JA OOMA
SOGIDEECK AW AD JIN ABINODJIJAN.

EECKAGOZIWATC: - SUZIE THIFFAULT.
DG OGNS KALS(\,)VG;;?(E, BOBBY RUPERTHOUSE. ~ SHARLENE

ARINE McDOUGALL. MARCE
gOLSON ACITC PEJIK KITCI ALAA IAC K[STA[SH.

% N e X >'e’

S KAPIMIPISOWATC CACACAGIWIDAPANI

KA MIDATCI CAGIDASONAGIZITC OTEIMIN KISIS NISIN KA OCKI PIMADIZIQATC KI ACIDJINOWAG
NISIN KA OCKI PIMADIZIWATC KI ACIDJINOWAG DA PIMIPIZONDJIN CACACAGEWIDABANI 61.5
KM. INIGIK KI IPIZOWAG LAUNAY KI ODJI MADJIPIZOWAG PINICI MADANAGAG (LA SARRE).

OOMA PIKOGAN ODJIWAG IGI KAOCKI PIMADIZIWATC. MIDAC OGOWE: MIKIS KISTABISH, TERRY
RANKIN, STEPHANE MAPACHEE

NISINAN] KI ANI I]JI KIPITCIPIZOWAG..NITAM TASCHEREAU KI IJI KIPITCEPISOWAG, MINAWATC

TAC AUTHIER, ICKWEAG DAC MACAMIC, KAKINAGOTC KADACIWATC KA PIMIPIZOWAGEWATC
CACACAGIWIDABANI.

KIMINAGANIOWAG PEPEJIG ACTODENAN EGA KID]I PAKITECTIGWA I
KWANAPICINOW ATC. ) NECNAT AT e

IIC;EIS;IXTI‘ICAWADJ MANE KEKON KIKENDAMEG KWAGWEDJIMIKOG IGIWE KA NISIWATC KAGI




DTAMINDIRIN

KA PAKITEDOWEW ATC OTENAK

27 OTEIMIN KISIS: PIKOGAN KIPAKINAWAGANIV

27 0T > Al AWAGANIWI 12-3

29 OTEIMIN KISIS: . PIKOGAN KIP AKINAGE 8-3

6 MISKOMIN KISIS: PIKOGAN KIPAKINAWAGANIWI 22-7

g}ilgc CEDOWEW ATC EKO N1jO TAWATEANIG INIGIK KENAGICKAW AW ADJIN
|1 MISKOMIN KISIS: PIKOGAN ACITC BAR CHEZ FRID

13 MISKOMIN KISIS: REVE D'OR ACITC PIKOGAN

18 MISKOMIN KISIS: PIKOGAN ACITC CHATELAIN

20 MISKOMIN KISIS: PIKOGAN ACITC PREISSAC i 117 =i

21 MISKOMIN KISIS: VINCENT LEF INC. ACITC PIKOGAN -

Ml OOWE APITC EP AKITEDOWEWATC

STATISTIQUES 94
(semaine du 20 au 23 juin)

PIKOGAN

Joueurs AB 1B 2B 3B CC cS PP MOYENNE
S. Kistabish a5 RN 2 2 1 o158 0,429
C. Kistabish 31/ 3 1 201314 0,419
P. Ruperthouse 29 6 4 0 5) 9k U 0,414
D. Mapachee 39 6 6 3 ORE 15811 0,385
A. Hervieux 228N S o) L B 0,364
B. Hervieux 6 2 0 Ol aQ R 200881 0,333
B. Diamond 31 6 2 0 2EE40 814 0,323
G. Rankin 37 8 2 1 o 1113 0,297
G. Polson 3788 2 0 OE10EES 0,270
P. Mowatt JOET 3 1 0 5 5 0,263
K. Mapachee 32 6 1 1 OFReBitisT 0,250
l. Kistabish 24 4 1 1 ORERG B S 0,250

TOTAL 342 71 29 9 6 115 99 0,333

KOTESI AiAA:

¢ ARLOS KiSTABISH
ACITC PATRICK MOWATT




YODAY, KEKON

KICPIN WIMIDJIEG "POP SICLE” KITCINAMIG EK /_\ KIDJ1 ;
PECONAGOZIWATC NIJIN [GIWE KAIJINISAZOWATC JOYCE
KISTABISH, OSA MEGA KIGA KOCKWENDANAWA. KWAGWED MUK
MELINA ADI K AIJISEND fIN KIGA WIDAMAGOW A DAC.

MINWAD JIMADWAMNIG M ALIK KISTABISH ACITC ROSIE
McKENZIE EGL OGWIZISIWATC 7H 26 EONAGOCINIG KA
NTAWIGIND JIN KA MIDASO KONAKI ZIND HIN
\ OTEIMINI KISISON 1994 KITCI AGIDASON. DEAN
~McKENZIE KADA 1JINIKAZOWAN. 19 PCS. AKOZIW AN.

MINWADJIMADW ANIG FREDDY "BOYSH" MOWATT ACITC
DEBORAH POLSON EGI EGWIZISIWATC DI NIANENIO-

TIPAPAD JIGANEZIWAN ACITC PEJIG 8 LBS. 1 ONZE 51 CM
AKOZIWAN.29 OTEIMIN KISISON 1994 KA NTAWIGINDJINE 14
TIPEIK ANES ABWAMA. CI MIDATC] PEJIG 22H 46 OWEN HECTOR
LUKE POLSON MOWATT KADA I JINIKAZOWAN.

CONGRATULATLON 11

KICPENTKERON WA M ASEST PR ARN VAN KSR G S AR G S
KISTABISH NTAPAM. NICITANAW APIK INIKITASO KITCI '
OCITOW AN PECIK MASINIPI[XAN YICPEN ATAMIN PAPAKIW AN
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PAKANENIMIWEW ATC

KIWIWITAMAONON TAC TAKWAN 11 PAK |
ANENIMIWEWIN OOMA

KA'I:ACIKEAK. MOCAK TAC KIKI MAMITONENTANANAN ATI WETCI ICISEK.

KIWAMAWATOK MANE AWIAKOK MANE EINAK ANESITC. 0OSAM MANEW AK.

MANE KEK_ON OTCISE PAK ANENIMIWEWIN WETCI MATCISEK WATAN ECI
KIKINOAMATC. ECISEK KICPIN APINOTCIC ONIKIIKON PAK ANENIMIWRYCIN MI
KEWIN KE INATISITC, MI PECIKW AN APINOTCIC ONIKITKON KA KITCI
NOKATISITCIN Ml KEWIN KATA KITCI NOKATISI.

KOTAK KEKON OTCIMAKAN 11 PAKANENIMIWEWIN K A ITCI

"PAPAOKWAONITIWATC PAPAMANEWAK MITAC 1IMA NANIKOTIN WETCIMAK AK
. EKA KWATAK EWITAMAWAKANIOWATC. LALLM T e

AWIAKOK MAWATCI KA ANIMITIKOWATC 11 , PAK ANENIMIMIWEWIN
MAKATEWINNI. NIPICIKEWINNI ACITC ANICINAPE KINAWIT.

MISAWATC NOKOM EMANEWATC [1KI KA INAKANESIWATC ACA NOKOM
KEKWAN ANITEWAK EMIKITAMOWATC AWIAKOK EKA KITCI ICISENIK I1.

ENENTAMAN TAC NOKOM PAKANENIMIWEWIN TETAKO ANIMIIWEMAK AN
OOMA KATACIKEAK KITA MIKITANANAN TAC KITCI MIKW ASOM ATAKONIK
AWIAKOK I1 KA ECE ANIMISEAK PAKANENIMIWEWIN.

APITC KECETEK KAICI NAP8ATCIKANI8 AK:

K AK 1:00 TIPATKANEAK PINICI 5 TASOTIPAIK ANEAK
ngcKéglxié:(Ks;\mK 1.00 TIPAIKANEAK PINICI 5 TASOTIPAIK ANEAK
APITASISEK 1:00 TIPAIK ANEAK PINICI 5 TASOTIPAIKANEAK
NIBOK ACIKS AK AK 1:00 TIPAIKANEAK PINICI 5 TASOTIPAIK ANEAK
TCIP Al ATIKOKICIK AK CAKITASO TIPAIKANEAK PINICT APITA KICIKAK

K APENIPIN KATA KIPAKOSEN E ONAKOCIK I NAP8ATCIKFH§IBAM. APITC
KOKECETCIK ATEZ. KIKE 8ITAMAKO. ‘

ROSE MAPACHEFE
ACITC
ANNIE RUPERTHOUSE



MARATHON "CHALLENGE~
CACACIKIBITAPAN

MISKOMIN KISIS 22 ACITC 23 KATA
TAKBAN KAKBETCIKANITINANIBAK 8ETI
CIPOK AMO (CHIBOUGAMAU).

ECIPIITCIKATEK OO8E E MINOMATESIAN
AGITC E OTIMINO8AN ACITC TAC KITCI
KIKENIMATA8ATC K181TC] ANICINAPEMAK
ACITC TAC KITC I MIK8ENTCIKATEK
K AMINIK8ATEK ACITC MATCIMACKIKI ACITC
TAC NABATC KITCI MACK ABISIMAK AK EICI

SITCUTINANES AK.

KAKINA A8IAK KATA KI [CA 8ETI KA ICI
K AK8ETCIK ANTINANI8 AK. KICPIN &I
K AKSETCITO8AN KA ICI ;
K AKSETCIKANTINANIBAK IIMA KI KAKI
INESESITCIK AN (418) 923-2274. K1 KAKI
OCIPIIKE OOB8E:
MARATHON CHALLENGE
184, MAIN STREET
MISTISSINI LAKE (QUEBEC)
GOW 1CO

008E TAC NITOCIPIAN KITCI KIKENT AMEK
ATI KE ANI ICITANI8 AK.

NITAM MATCITANI8 AK
- NICB ASOPIPONNESITC PINICI
CAKITASOPIPONESITC: NICITIPAIKAN KATA

APITCANIL

- MITASOPIPONESITC PINICI MITATCIN
\CITC NICOPONESITC: NANOTIPAIKAN KATA
APITCANI.

- MITATCIN ACITC NISOPONESITC PINICI
MITATCIN ACITC NANOPONESITC:
MITASOTIPAIK AMIK KATA APITCANL.

COAPAK

CKITCI A3TAK KATA KAKSETCIK ANITIS AK.
FCIPOK AMO (CHIBOUGAMAU) KATA

OTEIMATCIPISO3 AK MISTISSINI SAAKATKAN TAC |

¥ ATA ICKBATANIS AN, NIKOTSASOMITANA ACITC
MGOTIPATK AN KATA APITCA.

| RO ORI
 BITENROTER RKERON
KGRI I KATER

MINWACIN KEKON KAWEPINIKATEK KID I
KOKI OJITCIKATEK, KAWIN MEGA ANOD JIGOTC
1J1 WEPINIGADESINON ACITC MINWACIN KID j1
MANAD]JIITCIKADEG AKI. NANDAM MEGA
MANE KIAPITC KITAPADANON APITC ICKWA
KOKI OJITCIK ADEKIN.

MAWADJITCIGADEGIN
ODABANICKICAN., ODINIGADE KEKON
ODABANICKICAG KIDJIGI ABADAG ACITC
ONIGIZANAWAN KETE PIWAPIKONI KIDJIGI
KOKI OJITOWADJIN OCKIDAPANAN.

WADAN KALJI

ACITC NANDAM MODAITABIKON,
NISOMIDANAWEWINANA] (30) KOKI
ADABANOWAN APITC KI ICKWA KIZIIGADEGIN.
MODAIAPIK OJITCIGADE KI MAWAD JITCIGADE
ANISIWINAGAN KI PASISIK ACITC MIDAC
WED JEGA KITCI SANAGAG KID JI OJITCIKADEK
KEKON. ACITC MAZIMIIGINOCKITC K AD AGI
KOKI OJITCIGADE KID]JI ABADAG.

1984 KITCI AGIDASON, 400 000 b. INIGIK
KAWIN OD JI KICKAIGADBESINON NOPIMIG OSA

MEG A CAGIDATCIN {9) AKIN Kl
MAMAWINOWAG EKOKI OJITOWAD]JIN
MAZINIIGINOCKIC AN EGA KIDJI

KICKAWAGANIOWATC MITIGOG MEGA TIMA
WED!NIGADE EOJITCIGADEG MAZINIIGIN. Ml

PEIIGW AN EDOD JIGADEGIN CIGOBIWABO ACITC

CI\X’:-\'BO MODAIABIKON KEKWAN
AKIKWABIKON. NIJIDANAWEWINANA]J (20)
KOK! MAD JI ABADANOW AN.

MISAWAD] DAC II. |
OJITCIGADEWAN WEEBINASONAN
MIGIWAMIKAG KA ODJISEGIN. ACITC WI
KANAWEND JIGADEG AK! KIDJI PAEIKAG.
PANIMA KAKINAWEPINASONAN KADA KOKI
MIKIDJIGADEBANIN PAKAN KID]J!
INABADAGIN ACITC DAC KITCI MANEOPIPON
KAUA TAJIKIGADEBAN.

KITCI PAGI KOK
A

=

EADLPLCEAMOTM-AGANLE ONIPAWLIWPINL.A

iS5 MISKOMIN KISIS:

REMI VACHON
JULIE MOWATT

ALBERT MOW ATT
ANNA MOWATYT 51

PIPON INIGIK

2 PIPON INIGIK




BONNE FRTE
v MINOTIRPICK AM

JUILLET
MISKOMIN KISIS

Wabigwan Polson

9- Jéremy Mapachee 20- |
David Ruperthouse
10- Kristopher kistabish Nancy Kistabish
Nebis Polson-kistabish - i B .
22- LisaKistabish
12- Kim Lagueux-Ruperthouse | e
Derek Diamond-Ruperthouse 24 é]ovette Klfitab_l:.s._l';l.
fson uzanne. ~upe__r;t__pu_se
Lelbospiro Lise-Héléne Ruperthouse
s Eggillew})aéjuaicst;lee 25-  Annette Ruperthouse
14 Sagik Awashish 26-  Gabriel Mapachee
| Michael Mapachee 27- Wenda Mowatt
15~ Angela Mapachee Léo Cananasso
?éi%hémfeﬁz};tlﬁsh 286- Maxime McDougall
' 30- Larry Ruperthouse
6- Claude Ebacher o
: / y Wylde
pclle Rankmﬁ af bl | Denise Wylde
'31-  Lesly McKenzie-Wylde

John Mowatt
Alfred Kistabish



10 KAMINWADJINAGANIWI L
EKACKITOTC

WAMIKAG
MI AJA MIDATCINANA ] EGI TOD JIGADEG WEDI KITCI MIGI
'MIN{\WASI” EMINAGANIOWATC KA KIKINOAMAZOW ATC NAPAGAPIKONI OSA

MEGA KIKITClala NAGWIWAG EKIKINO AMAZOWATC MEGW A PIPON 1994 KITCI
AGIDASONI.

MIDAC OGOWE KAGI MINAGANIOWATC NAPAGAPIKONI OOMA
KIKINOAMADEMIGIWAM "MIGWAN".

ABINODJI JESAG:
PRE-MATERNELLE - KONAN KISTABISH

MATERNELLE - KISSYNA KISTABISH

PEJIG KADEW ATC - PRISCILLA CANANASSO

NIJINIKAG K ADEWATC - CATHERINE LA VOIE-RUPERTHOUSE
"NISINIKAG KADEWATC - ISAHIA OGUISH S
NIWINIKAG K ADEW ATC - NEBIS POLSON

NANANIKAG K ADEW ATC- EMMANUELLE KISTABISH

NIGODW ATCINIK AG K ADEWATC- MARCEL W ABIE

OTENAK DAC KAl Jl KIKINOANAZOWATC KAG!I KACKITOWATC NAPAGAPIKONI.

MIDAC OGOWE:

PEJIK K ADEWATG (SEC. 1) - FANNY WYLDE

NIJINIKAG K ADEWATC (SEC. 2) - SONIA WYLDE

NISINIK AG K ADEW ATC (SEC. 3) - MELISSA KISTABISH

NIWINIK AG K ADEWATC (SEC. 4) - JASMIN MOWATT

NANANIK AG K ADEW ATC {SEC. 5) - L AUREEN POLSON

KIKINOAMAGAN DAC KAGH KITCI NAGWITC EXKIKINOAMAZOTC ACITC K AG!
A ACKITOTC NAPAGAPIKONI "HECTOR POLSON™ !

MIEWAAWE  FANNY WYLDE

MINAWATC KIDAG K AG! KITCI NAKWITC ETOWETC ACITC EKIKINO AMAZOTC
MIDAC OOWE NAPAGAPIKONI "MELANIE KISTARISHT  © '

MI WAAWE  VERONIQUE RANKIN

ACITC PEJIG KIKINOAM AGEWINNIKWE K KITCI MINWAD JIMAGANIW] OS A
MEGA NISOMIDAN N TASOPIPON KIKINO AM AGE.

MIDAC WAAWE  JEE ANNINE RANKIN
OOWENT INAGANIOWAG KAKINBA KA KIKINOAMAZOW ATC :

KAWIN WIKAD ANAWIND JIGEKEGON ACITC KITCI MINW ACIN EKITCI NAKWIEG
EKIKINOAMAZOWEG. KAWIN PONI NAKWIKEGON!
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Laureen Polson

NANANIKAK KADEWATC (SEC.5):
iLAUREEN POLSON
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