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Pour ben grandir 

11 es très important qu'un enfant ne manque pas de vitamines ni de 
nutriments dont il a besoin. Dans un cas de carence. plusieurs problèmes à 
courte ou longue échéance peuvent survenir. par exemple. un manque de 
calcium et de vitamine O peut grandement affecter la croissance et le 
développement de l'enfant. 

Afin de préve~ir de tels problèmes, il nous est possible d'utiliser 
plusieurs outils. Pour les enfants de 4 ans et plus ainsi que !es adultes. il est 
recommandé de suivre le guide alimentaire canadien qui est disponible à la 
clinique Pikogan. Pour les enfants de moins de 4 ans, il est possible de se 
référer aux livres spécialisés tel "Mieux vivre avec son enfant"' (le livre qui 
a été distribué aux mères lors de l'accouchement) ainsi qu'à l'infirmière. 

Le guide alimentaire canadien est un outil qui nous propose des 
quantités d'aliments à consommer chaque jour. Il divise les aliments en 4 
grands groupes soit: 

- Fruits et légumes 
- Produits céréaliers 
- Produits laitiers 
- Viandes et subtituts 

Si c'est possible. on doit retrouver chacun de ces 4 groupes dans le 
menu de l'enfant. Cependant. il est important de savoir ajuster l'alimentation 
a l'individualité de chaque personne. surtout en ce qui concerne les enfants. 

Lorsque l'on parle des quantités -recommandées- ou apports 
nutritionnels recommandés ( ANR) par le gouvernement canadien. on 
considère ces chiffres comme des points de repères, des outils pour évaluer la 
qualité de l'i:llimenrntion d'un groupe d'enfants du mëme àse. des moyens de 
déceler une probabilité de déficience. 

Les aliments qui ne sont pas classés dans un des 4 g,roupes mentionnés 
précédemment forment un cinquième groupe appelé "autres aliments". Les 
aliments de ce c.Jcrnier groupe peuvent apporter eux aussi saveur et plaisir 
mais. vu leur forte teneur en gras ou en énergie, ils doivent être consommés 
avec modération. C'est souvent le cas du :fast-food- .. Cette "nourriture éclair" 
n'est pas néfaste pour les jeunes enfants. mais peut le devenir, si cette 
dernière est consommée plusieurs fois par .semaine. ,. . , . , . 

Elle occasionne très souvent des surplus des m~tièrcs grasses ainsi que 
de sei. Elle est pauvre en fruits et legumes et ne contient presque jamais de 
grains entiers. l y a très peu de vitamine C, de calcium ainsi que de fibres 
alimentaires. Gest pourquoi. lorsque l'occasion se présente 'l t 'le d' t di I • ' es ut, •• 

dP%%" " aliment qui pourront compléter le repas. Par exemple. 
i achat un fus de iruits au lieu d'une boisson gazeuse et la consommation 
d'aliments griiles plutôt que de la friture, sans oublier qui <t pte 1· r hie, 4: : q0 1 es p0SS1h.e 
d apporter des crudités ou des fruits frais. permettent de mieux équilibrer le 
repas. 



En instaurant dès son jeunes âge une bonne habitude alimentaire, 
l'enfant.aura plus de facilité à bien se nourrir au cours de sa vie. En lui 
présentant de la nourriture santé. il sera moins porté à consommer des 
friandises. Également. il ne faut pas oublier qu'on ne doit pas le forcer à 
manger. 'L'exemple du parent ou d'un autre enfant légèrement plus âgé 
porte l'enrant à imiter et donc à consommer la. même chose que le modèle 
quil choisi. D'autre part, on devrait prendre son temps pour bien manger et 
choisir un endroit calme. 11 est de plus déconseillé de régler les problèmes à 
table. car il prive les membres de la famille du plaisir de manger. 

Plusieurs recettes santés ainsi que des conseils pratiques sont 
disponibles dans cértains manuels. Il n'en tient qu'à vous de vous les. 
procurer. 

Tout le monde est prêt à croire que le déjeuner est le repas le plus 
important de fa journée car. comme son nom le dit, il suit une longue période 
de jeûne. Cependant, 50%: des enfants canadiens ne déjeunent pas 
suffisament. c'est-à-dire que leurs déjeuners. contiennent moins de trois des 
quatre groupes alimentaires, et 5¾ à 10% ne mangent pas du tout au petit 
déjeuner. Lorsqu'un enfant ne prend pas le temps de manger le matin, il est 
plus sujet à vivre quelques troubles d'apprentissage ainsi que de la difficulté 
d'attention. car Je cerveau a. un grand besoin de calories pour garder la 
concentration. De plus, il utilise ces calories à mesure sans en garder en 
réserve. Voilà donc la raison de déjeuner. collationner. enfin de prendre 
tous les repas recommandés. Si un enfant d'âge préscolaire prend l'habitude 
de bien déjeuner le matin. il conservera cette habitude. même lorsqu'il sera 
âgé. 

HOROSCOPE CHINOIS. 

(1903. 1915. 1927, 1939. 1951, 1963. 1975. 1987) 
LAPIN: Le lapin est généralement chanceux. Il sait être au bon • 

endroit au bon moment. Il est talentueux mais parfois: son plaisir 
passe avant son travail. Il aime aussi les choses faciles.+ ; a!zi' ' 

(1904. 1916. 1928. 1940. 1952. 1964. 1976. 1988) 
DRAGON: Le dragon a un caractère flamboyant. Même s'i I s sont 

exigeants envers les autres et plutôt précoces dans leurs 
jeunesses. ils ont beaucoup d'amis et sont souvent au 
centre de l'attention. 

(1905. 1917, 1929. 1941, 1953. 1965, 1977. 1989) 
SERPENT: Le serpent fonctionne à son rythme et ne fait que ce 

qu'il aime. I est son propre maitre et grâce a son 
acharnement et à ses efforts au travail. il Y trouvera sa 
récompense. 

c 

cK 



Confirmation 
d otre communauté ont été 

2 . • dernier quelques personnes .e: Mgr Gérard DrainviJle Le 2. juin • p ur cette occas10 • • 
conttrme a té«tise de Pi%%%%" 'iur donner leur sacrement. . 
s'est rendu à notre église a . . Thiffault. Karine 

firmées sont: Suzie 
Les personnes ayant éte con I thouse Sharlene Pol son et Isaac 

McDougall. Marcel Wabie, Boby Ruper , 
Kistabish. 

° 
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Cyc lo- Ti tour 
Le 19 juin dernier s'est déroulé la vingtième édition du cyclo-titour et 

trois adolescents de notre communauté ont participé à cet événement. Mikis 
Kistabish. Terry Rankin et Stéphane Mapachee ont parcourru le trajet d'une 
distance de 61.5 km. séparant Launay de La Sarre. 

r . Trois arrêts était prévus durant le parcours. Tout d'abord. ily eu un 
• <-;,:=--,._·-:..premier arrêt à Tascheteau. puis à Authier, et enfin à Macamic. Chaque 

•r:, cycliste qui participaient à l'événement reçevaient un casqûe ·de protection. 

• Si vous désirez avoir plus d'informations sur le Cyclo-Titour. vous 
puuvez ~ous renseigner auprès des trois cyclistes. 



I.a partie da 27 juin: 
·!:• :?.9 juin: 
du 6 jui lie:t: 

Pikogan - {ci du 
Pikagan a g:g:e 
Pit0;au ter6tu 

i23 

Lcs artic a vtir pour les 2 prochaines semaines sont: 

le 1 ' jus!let lt:j(),,. J ,,, .,. Y. 

le 3 jvi!!et 396: l ,, 

le îë juitiei 199+. 
!e 20 ut1e' !394: 
le 21 juilte? 1994: 

Pikogan vs Bar chez ri' 
Rcve d'or vs Pik0a 
Pikgan vs Chatelain 
Piksgan vs Prcissac 
Vincent Lei. inc, vs F:va. 

Voici {es statistiques des joueurs. en date du Z3 juin 1994: 

STATISTIQUES 94 
(semaine du 20 au 23 juin) 

PIKOGAN 

Joueurs AB 1B 2B 3B cc CS PP MOYENNE 

S. Kistabish 35 12 2 1 0 15 8 0,429 
C. Kistabish 31 7 3 1 2 13 14 0,419 
P.Ruperthouse 29 6 4 0 2 12 11 0,414 
O. Mapachee 39 6 6 3 0 15 11 0,385 
A. Hervieux 22 5 3 0 0 8 5 0,364 
B. Hervieux 6 2 0 0 0 2 1 0,333 
B. Diamond 31 6 2 0 2 10 14 0,323 
G. Rankin 37 8 2 1 0 11 13 0,297 
G. Poison 37 8 2 0 0 10 5 0,270 
P. Mowatt 19 1 3 1 0 5 5 0,263 
K. Mapachee 32 6 1 1 0 8 7 0,250 
1. Kistabish 24 4 1 1 0 6 5 0,250 

TOTAL 342 71 29 9 6 115 99 0,333 

,· . . . 
..±±..:e. 

Absent sur la photo: 

- Patrick Mowatt 
- Carlos Kistabi sh 



. 
Si vous avez lïn.tenrion de manger un popsicJc. :;oyez 
cer'tain que 1es deux Joyce Kistabish ne soient pas aux 
alenrours. car vous risquez d'avoir un SlJrpri se. 
Demandez à Me!ina et elfe vous le dira. 

1 

) Félicitations a Malik Kisiabish et à Rosie Md(cnzie _rour 3l rnu. rc 4.= t,set + 5%7 la naissance c leur fils. est ur garcon de 7 lrse'5 
, jonces et mesurant 19 pouces. il est ne le tu juin 1994 a 

~vih:<6 et 11 se nomme l)ean ~..cKenz1e. 

7 [ Félicitations à Freddy "Doysh Mowatt et à Deborah 
,.t Pol son pour la naissance de leur peut bebe. C est un 

·1 t'11CiT' "est garçon pe~ant 8 lhs er. once et mesuran _ l , ,.· " 

nt, mercredi ie 29 juin 1994à 22h46 et il sr nom:-n(:'ra 
Gwen Hector !uke Po!son-Mo@!n 

Vous voulez un T Hir oriiat, faites-en la demande a 
Carlos. Un beau dessin fait à ta main que vous porterez 

J l tout l'été. Dessin de tous genres: caricatures. 
""symbolique. de:-;sins indiens ou simplement d<:> 1·ecri1:ure. 

_Ou si vous prererez un cadre, vous pouvez aussi lui 
demander. 

• c P.S.: Si vous fournissez le T-shirt. le prix demande sera 
de20s sinon. i I sera de 25$. 

- . . . 
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UN GROS MERU! 

On voudrait remercier tous les commanditaires suivants: Le Conseil de 
bande Abitibiwinni. le casse-croûte OPlNL te comit,é du hocl<ev mineur, le 
service aux étudiants (Sandra Rankin). Créations Dynamiques et ie comité des 

. jeunes. 

Tüus leurs dons nous ont ;:.,ermis de participer aux Jeux Autocl1t.one 
lr.tcr-fü:,1de. ou nous espérons faire bonne fip._ure et hien v<.1us repr,~sen!er. 

Les athlet~s. ent.raineurs t:t accompagnateurs. 



Le racisme. 

Qui n'a pas dèiâ. entendu parler du racisme ou même encore. etc 
victime de racisme? Le racisme. r·cst lïdrnlogie qui affirme la supèriuril<: 
d'un groupe racial sur les autres. en prcunisant la séparation de ceux ci a 
f'intètieur d'un pays ou même en visant a leur élimination. e problème 
touche tout le monde. mais les victimes ne seront pas les mémies dans tous ics 
pays. 

Tout d abord. jc peux commencer par vous dire que Ic racisme est très 
présent dans notre société et que c'est un problème qui tous porte à 
réflexion. Vous n'avez qu'à egarder tes differents groupcs racistes qui 
existent: il y en a beaucoup trop. 

Plusiturs facteurs causent le racisme mais le plus important est sans 
doute l'éducation de l'enfant. En effet. I' enfants dont les parents sont raristr'.:: 
a beaucoup plus de chance de devenir raciste qu'un autre enfant dont les 
parents ne le sont pas. 

Un autre facteur qui peut causer le racisme est l'entraînement des 
différents groupes racistes à l'égard des jeunes: Beaucoup de jeunes faisant 
partie d'un groupe le sont maintenant car il peuvent avoir reçu des fausses 
informations face au racisme. 

Les personnes les plus susceptibles d' être victimes de racisme sont 
sûrement IP.s personnes de couleur comme les noirs. les chinois ou même les 
améridiens comme nous. car le racisme au Québec. et partout. ailleurs. tst f::!:t 
vis à vis les gens de couleur. 

Mêmes· il existe beaucoup de groupes racistes. de plus en plus de 
personnes se réunissent afin de se révolter contre le racisme et c'est un 
grand pas vers 1 ·avant. 

En conclusion. je trouve que le racisme est un grave problème de notre 
société et nous devrions faire plus de campagne de sensibilisation face à ce 
problème. 

1 191 
1 
1 
1 
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Les heures estivales de la bibliothèque durant l'été (à partir du 4 juillet): 

Lundi de l.3h00 à 17h00 
Mardi de 13n00 à 17h00 
Mercredi de 13n00 à 17h00 
Jeudi de 13h00 à 17h00 
Vendredi de 9h00 à midi 

(fermé dans l'après-midi) 

La bibliothèque ne sera pas ouverte le soir durant les vacances. Nous vous 
ferons savoir aussitôt qu'on ouvrira le soir. 

Rose Mapachee 
et 

Annie Ruperthouse 



M AR A THON ' CH ALLRNGR; VBIO 
DE MO NT' A GNE 

Les 22 et 23 juillet prochain aura lieu 
1 'èvénement annuel du marathon de vélo de 
montagne. Cette année. cet te compétion se 
déroulera dans le nord Québccois, soit à 
Chibougamau. 

Les objectifs visés par cette compétition 
sont de promouvoir: le bien- être physique et le 
sport: l'échange culturel: des alternatives à 
l'abus de 1 'alcool et de drogues: et de renforcer 
les I iens d'amitié. 

Le marathon "challenge· est ouvert aux 
hommes et aux femmes qui sont interessés à 
relever le défi. L'invitation s'adresse aux 
communautés autochtones et non-autochtones 
de Québec et du Canada. 

Pour inscription. réservations ou 
informations. vous pouvez communiquer au 
numéro de téléphone suivant: (418) 923-2274 0u 
encore. écrire à l'adresse suivante: 

Marathon ·chai lenge 
184, main street 
Mistissini Lake (Québec) 
GOW lCO • • 

p.s.: voici l'horaire des courses de vélo 
qui auront lieu lors de cette activité: 

JOURNEE "1: - 4 km: 7 ans à9ans. 
- 8 km: 10 ans à 12 ans. 
- 18km: 13 ans à 15ans. 
is...faMus'· 

JOURNEE "2: Challenge pour adultes: le 
marathon "challenge· pour 16 ans et plus sur 
une distance de plus de 100 kilomètres partant 
de Chibougamau jusqu'au Lac Mistissini. 

Le recyclage est une d . t 1 . es solutions es p us révolutionnaires 
dans le domaine de [a conservation d 
!'environnement. En effet. le monde 
industriel s'est rendu compte Que 
beaucoup trop de matières usagées 
étaienr trop précieuses pour ê::tre jetées. 

Dans les cimetières de voitures, 
des pièces de rechange en sont 
enlevées. puis les carcasses sont 
fondues comme ferraille pour fournir 
de l'acier pour une· nouvelle 
génération de voitures. Certaines 
bouteilles peuvent être réemployées 
jusqu'à 30 fois. si elles sont reprises et 
nettoyées. Le verre cassé peut être 
recyclé pour fabriquer de nouvelles 
bouteilles. ce qui économise de la 
matière et de l'énergie. Le vieux 
papier peut. aussi être recycle. 

En 1984, les programmes de 
recyclage du papier de 9 pays 
industrialisés permirent d'épargner 
4 0 0 0 0 0 he c tares de for ê t s. Le 
recyclage de l'aluminium des boites de 
boisson demande 20 fois moins 
d'énergie que la fabrication de nouvel 
aluminium à partir de minerai de 
bauxite. 

Malgré cela. une partie 
seulement des déchets domestiques est 
recyclée et pour que le problème soit 
entièrement réglé, il faudrait tout 
recycler et cela risque de prendre 
plusieurs années. 

15 juillet 1994: Albert Mowatt 
Anna Mowatt 

Rémi Vachon 
Julie Mowatt 

51 ans 

2 ans 

' /' 
' 

5 . . 



O V EVE 'I'TB 
III NV I I.ICI A MI 

JUILLET 
MISKOMIN KISIS 

9- Jéremy Mapachee 

10- Kr i stop h er .k l s ta b i s h 
Nebis Polson-klstabish 

12- Kim Lagueux-Ruperthouse 
Derek Di amond-Ruperthouse. 24- 
Laureen Polson 

1 ! . 
l, 
1 

13- Pau 1 Mapac hee 
Cécile Oquish 

-l4-·:· Sagik Awashish 
Michael Mapachee 

15- Angela Mapachee 
Stéphane Wyl de 
John C. Kistablsh 

16- Claude Ebacher .- __ 
CéciJe Rankin .,/ 

/ 
,-/ 

20- \Vabigwan Polson 
David Ruperthouse 
Nancy Kistabish 

22- Lisa Kistabish 

Jovette Kistabish 
Suzanne Ruperthouse 
Lise-Hélène Ruperthou 

. ' . 

25- Annette Ruperthouse 

26- Qabriel Mapachee 
«·..· t z:';3& 
27- Wenda Mowatt 

Léo Cananasso 

28- Maxime McDougal1 

30- Larry Ruperthouse 
Rodney Wylde 
Denise Wy1de • 

• 31- Lesly McKenzie-·Wylde 
John Mowatt • 
Alfred Kistab1s11 



10e Gala du mérite 
La dixième édition du gala du mérite s'est déroulé a la salle 

Minavasi de Pikogan et pour cette occasion. quelques étudiants ont 
cté récompensés pour l'effort quï 1s ont fournis durant f'année 
scolaire 1994. 

Voici I a I iste des étu d i an r s ë tan r au primai r e et q u i on t è té 
récompensé lors de cette dixième edition: 

-pré-maternelle: Konan Kistabish 
-maternelle: Kissyna Kistabish 

1 e année: Pri sci 1 la Cananasso 
-2e année: Catherine Lavoie-Ruperthouse 
-.3e année: Jsahia Oguish 
-4e année: Nebis Poison 
-5e année: Emmanuel le Ki stabish 
-6e année: Marcel Wab ie 

Et celle des étudiants étant au secondaire: 
- secondaire 1: Fanny Wyl de 
-secondaire 2: Sonia Wyl de 
-secondaire 3: IVIélissa Ki stabish 
-secondaire 4: Jasmin Mowatt 

-1.S.P.j. et secondaire 5: Laureen Poison 

La plaque Hector Poison qui est remis à l'étudiant(e) qui s'est 
le plus distingué(e) aux études à été remportée par Fanny Wylde et 
la plaque "Mélanie Kistabish .. qui est remis à l'étudlant(e) s'étant le 
plus distigué(e) au niveau sport-étude à été remportée par 
Véronique Rank in. 

. - 

De plus, un hommage a été rendu à Jeannine Rank in pour ses • 
30 ans de service en tant qu' enseignante. 

,,. 

Félicitations à tout les étudiants et étudiantes qui ont 
remportés un prix lors de cette soirée et surtout. ne ta.chez past 

GOOD WORK 



1c année: 
Ncbis Pol!son 

NIWINIK AK K DEA 
NEBIS POLSO!'x 

Sccrrnd:airc 3: 
Niciissa. Kistabi:--11 

.. t id » '+ 1, 

MÉLf SS A K 1ST AB I sir 

.. .. . -. : '• •. !° 1° 
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Romy Rankin··Ei:"i!..:d.:~i:-.,!. 
(Récep. en sant(:) 

1) Malik Kistabish 
(Comptabilité) Malik Kistahish 

( A KIT ASOWI NNl 

r MÙtine ·p_.:.Mowatt 
, (Agent de liaison en éduc.) 
1 • 

Romy 
RUA w. KA I€TAC 

Martine P.-Mowa.tt. 
(SAN DR A H. KA lCITATC) 

Nam:egos 
}kadi .ommvnsstzir:' 
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. . _ .. - ï wisinidj acidj ega kidji nodesedj kakina 
Kitci apitendagvan aviag kaiakÉ""!',tnig vitamins). Kicpin dac kegon 
kegoni nedavendag owiaw kidii"0' ", da vi minogisini owiawv. Wadan 
nodescdj enibik koni kinwej. aja a%%%,,, minoginigin. kawin aia mnaia ka 

: 'djig kegoni okanan 1a ' 
ega tebwe awiag mtv " .,, es {oni kek van omidonendjiganika. 
inig,iniclj abtn0d)IC kada 1111?,ISI 

.. . .. . .. . . . , wan ke ,j iji widjiaganiwidj abinodjic kidji 
Ega dac ii kidii ijises. mane ta',, , ;; icpimig pinici kitci anicinabeg, 

'di Ab' djijag ka nio piboneziwa.y 1J .. minogi/j. uno ,,, 2amegoban mazinaigan Guide Alimentaire 
oawva@y fada mioseban "{/,""%,$,, ac a aio ioneziwva@i in tcataceic­ 
Canadien ka 1pn1kadeg. 10? J J . . ct· ikwewag apitc e n.tawigindjin 
kodag mazinaigan tagwan eminagnirwaI 
otcijicimiwan. 

1 ni mazinaiganan tagwanon pamiiwvewinn i kag. li dac mas i na igan 
Alimentaire Canadien ka ijinikadeg. ki widamago wegonen Ke 
tasogajik. Niwin dac iji inakaneawan e inagidjigadegin. Midac onowe: 
- Minan aci dj ki tiganan 
- Anominan 
- Kakina tcodjicinabokag ka odjimagag 
- Wias acidj kakina kegon wiasikag ka 

i nag id j i gadeg. 

Kabe dac ono ka widjigadegin kada tagwanobanin omi djimïmi kag api tc awiag 
wisinidj. Pekic dac panima. kakina awiag oda kikendan adi inigik ke wisinipan, 
mawadji igi abinodjijag kidji kikendjigadeg anigik kidji wisinidj. 

Guide 
midjian 

Apitc mikodjigadeg inigik awiag ke wisinipan koni inigik midjin awiag owiaw 
nedawendamomagani g. Agi dasonan a.ko aba.danon e ti badjimomagagi n in igik 
awiag ke midjigiban pcjig enakanianig midjimini. Iniwe dac agidasonan 
enabadagin, eta kidji tibaiganiwag inigik ke wisinigwen konigodj epitci 
nodcsegwen abinodjij kegoni adigodj epitadizidj. 

loi dac midjiman ega ka tagwagin ega ka acidagidjigadegin iima 
mazinaiganikag "Guide alimentaire canadien". eko nanag ka inakaneagin 
inagidjigadewan. Mi aja pakan enadjiganiwag enagidjigadegin. ini dac 
misawadj e kitci minopidjigadegin pa.nima ki iagwaminaniwag ega oza. mane 
kidji ki tci mi djigadegin. Oza mega ki te i pim i dewanon. mi mojag ejisegin 
kitimisekwanan. kawin tebwe nanisaniwasinowan kicpin nanigodin eta 
inadjigean. Kicpin dac ii pijijig inadjigean, kawin tebwe minwacisinon 
kiwiaw odji. 

' Oza mega kitci pimidewanon acidj mojag ozami ciwitaganiwanon. Kawin tibise 
miniwasinowan koni kidji kiliganiwagin acidj Jcawin tebwe 
anominiwasinowan. Kwain acidj tebwe mackikiigagemagasinowan. 

Misa. inigikigodj eji kackitoweg wewenda mojag kida kwagwe wisinim kakina 
ka ijinagwagin ini ka niwin inakaneagin midjiman. Wadan nawad) minwacin 
miniwabo kidji minikweiaban apitc win ciabo ka pitewagamig. Kodag acid 
Jcegon. nawadj minwacin kitiganesan ac i dj mi nan kidji midjianin apitc win 
kodag kegon ka kitci pimidewag. ' 



Wib~clj abin1)djic h:ikinoamawact· k . • . . .. 
kwaiak kidji mino wisimid" J K aiak kidji wisinidj. nawadj wedizi 1-;cwin 
kadjinijawadj abidnodjic E~{'_ ·in dac pekic minwacisinon kidJ"i 1•it···1 

. " u 11 w 1 s I n 1 d I K • • . . , ,. 
wewenda e wrsinian kioa • k· .. • tcpin m11ag wabamik Udabinodi'ii'im 

· · · • ,., w, ;1g1hnawaba • \ • isinian ai'j kdji pekada unig. icidi miwacin pekadi kidii 
. · · P., l11C~\\··1d1 e -· • • • m1nwac1s1non kidji mikoi· .. • ," wisinian. iawin aicdj tebwe 

ta ab
. . l aman,n "t;oonan k •••• 

n nanrwag kidji wisinan· .o 'é' awi iji madjiseian megwadi 
kodagiag awiagog ka wi4; !a. Kawin meg,a wewendan kada wisinisig 

. · t- . ' w, s 1 n 1 ma li wa. "~ 

Mane kigag.i i ii mi kanak ke • • •• . • 
kiga onen dana.wan wegone~~• 1 

'. izekweian. kwa i_ak k i dji i nacl j i gei an. Ki ,rnw:-, 
1 mazunaiganan kegi odapinamcgon. 

Kakina awiag otebwetan mawadji e : : +.. ·+ 

kidji wisinaniwanig oza mega p$, apitendagwanig ekijcbawicig wewvenda 
abilagijigag,. Abita inigik .'eI apitca minawadi ke isiniaban kidii 
visiiisiag midac ejiseg kas4{4,"?""""adi abinodiijs_ ravi tibise kicets 
kidji midjiwapan. Acidj d 5 @idjisinawva inigik ke ijinagwvanigiban 
wisinisiwag. AbinodJ nu " <spi 1o soman1lce .fnigik kawin. kijeba ac ega k1Jeba w· • ·ct· • • • • 
kikinoamasoct

1
· aci·d

1
· kawi·n- .... ,, .. lSLnl J.· kitci mamidawise eji iji mikawvis ii kiki •• :·+ • 

on1donendjigan kodag ke . .. i eji i inoamaganiwidj oza mcgd 
abinodjij ewenda i,,_ji nodeseni. Mi wedji kitci apitendagwag 

ji wisinidj ibvama • d k' • ~ 
abinodjij wibadj kikinoamadizodj ia; ;' da <ikinoamazodj. Kici 
inadizidj api te ani keteadizidj. 1 J kijeba wisinidj. midac nigan kewvi 

NIGAN KE ANI IJl8EPIZlflN 

(1903. 1915. 1927. 1939. 1951. 1963. 1975. 1987) ,t, 
W APOS: MOJAK KITCl MINOSE W APOS. OKIKENDAN KIDJI EGA IPATOTC 

T AJI KE[JI N ANIZANISlTC. K ITCI KAGlTASI ACITC DAC .r .~ / • 

KlDJ[ MlKIMOTC. ~ 

( 1904. 1916. 1928. 1940. 1952, 1964. 1976, 1988) 
KITCI MA NTCOC (DRAGON): KITCI PAIETENAGW ANI ADI EJI 

MAMIDONENDAMOWATC AWlAGOG KAGI NTAWïGIWATC ONO KITCl 
AGIDASONAN. 0 KITCI KADJ[NIJAWAWANKODAGIWAN ACITC 
KlTCI WIPATC KAGIT AWENDAGOZlW AG MEGW ATC EOCKI 
PIMADIZlW A TC. KlTCI MANEW,AN OWIDJIWAGANIW AN AClTC 
KITCT INENIMAGANIOW AG. i 

(1905. 1917. 1929·. 1941. 1953. 1965. 1977. 1989) 
KINEPIG: ADIGOTC EJl MINWENDAG IJITA WAAWE KAGI NTAWIGITC ONO 

KITCI AGlDASON AN. WIN[GOTC TIBENDIZO ACITC KITCI N AKWl 
EMIKIMOTC MO_(AK DAC ODJl CAWENDAGOSI KEKWAN ODJf MINOSE 
I[ ODJI. 

N.B. Ml EANI JJISEWATC AWIAGOGKAGI NTAWIGIWATCONOKITCI ci 
AGIDASONAN KAMAZINADENIGIN. 



SOGIDEECK A GOZIWIN 
NODJIJAK KI SOGIDEECKAGOZlWAG OOMA 

22 OTElMIN KISIS. NANDAM AB! CJTC KA AIAMIEKANA W APITC. GER ARD 
PIKOG AN AIAMIEMIGI AMIK A@ '', {{ KI AI AMIEMIGIW AMINAK AG EPINDA 
ORAINVILLE KI PJ.JA OOMA PIKOlit l • 

SOGJDEECK AW ADJIN ABINODJl.l AN. 
IDEECKAGOZlWATC· - SUZ.IETHIFFAULT. w Ac oc0Epi.' oY RuPnrouse. SHARLENE 42 %% 2.. i.««rira 

'w'4'w'a'a'''e'a_·_a__eae'a ·-·--- 
' • • • if« lt là fq /[pl :gz 

. . 
KA MIDATCI CAGIDASONAGIZITC OTEIMIN KISIS NISIN K.A OCKI PIMADIZIQATC KI ACIDJINOWAG 
NISIN KA OCKT PTMADTZIWATC KT ACIDJINOWAG DA PIMIPIZONDJIN CACACAGEWIDABANI 61.5 
KM. INIGIK KI JPIZOWAG LAUNAY KI ODjI MADJIPIZOWAG PlNICI MADANAGAG (LA SARRE). 

OOMA PIKOGAN ODJIWAG IGI KAOCKI PIMADIZIW ATC. MIDAC OGOWE: MIKIS KIST ABISH, TERRY 
RANKIN. STEPHANE MAPACHEE 

NISINANJ KI ANI IJI KIPITCIPIZOWAG. NIT AM TASCHEREAU K1 IJI KIPITCEPISOWAG, MINAWATC 
TAC AUTHIER, ICKWEAG DAC MACAMIC, KAKINAGOTC KADACIW ATC KA PIMIPIZOWAGEWATC 
CACACAGIWIDABANI. 

KIMINAGANIOWAG PEPEJIG ACTODENAN EGA KIDJI PAKITECTIGW ANECINAWATC APITC ODJI 
KW ANAPICINOW ATC. • 

KICPIN NAWADJ MANE KEKON KIKENDAMEG KWAGWEDJIMIKOG IGIWE KA NISIWATC KAGI 
IJAWATC . 



97RM41N3191N 

K A PAKTTEDOWEW ATC OTENAK 

27 0TEIMI N KISIS: • 
29 01J,lMI N KlSlS: 
6 MISKOMIN KISIS: 

PIKOGAN KIPAKINA V AGANIWI 12-3 
PIKOGAN KIPAKINAGE 8-3 
PIKOGAN KIPAKINA WAGANIWI 22-7 

APITC KEDOWEW NTC EKO NI JO T A W ATEANIG INIGIK KENAGICK A W AW AD JIN 

0AC. 

11 MlSKOMlN KlSIS: Pl KOGAN ACITC BAR CHEZ FRlD 
13 MISKOMIN KlSlS: REVE D'OR ACITC PlKOGAN 
18 MISKOMIN KlSlS: PIKOGAN AClTC CHATELAIN 
20 MISKOMIN'KISIS: PJKOGAN ACITC PREISSAC ' 

... ,-- 
.. i 'y»si 

21 MISKOMIN KlSlS: VINCENT LEF INC. ACITC'PIKOGAN .: ; : ·:: ..,,. 
:' 

.s° :-' ·,s 

Ml OOWE APITC EPAKlTEDOWEWATC 
STATISTIQUES "94 

(semaine du 20 au 23 juin) 

PIKOGAN 

Joueurs AB 1B 28 3B cc es PP MOYENNE 

S. Klstabish 35 12 2 1 0 15 8 0,429 

C. Kistabish 31 7 3 1 2 13 14 0,419 

P. Ruperthouse 29 6 4 0 2 12 11 0,414 

D. Mapachee 39 6 6 3 0 15 11 0,385 

A. Hervieux 22 5 3 0 0 8 5 0,364 

B. Hervleux 6 2 0 0 0 2 4 0,333 

B. Dlamond 31 6 2 0 2 10 14 0,323 

G. Rankin 37 8 2 1 0 11 13 0,297 

G. Poison 37 8 2 0 0 10 5 0,270 

P. Mowatt 19 1 3 1 0 5 5 0,263 

K. Mapachee 32 6 + 1 0 8 7 0,250 

1. Klstablsh 24 4 4 1 0 6 5 0,250 

TOTAL 342 71 29 9 6 115 99 0,333 

KOTESI MA A: 

ARLOS {STAéiSH 
N+TC P ATRGCK MO ATT 



KICPIN WIMID JIEG "POP SICLE KITCINAMIG EK A KIDJ 
PECON AGOZI ATC NIJIN IGIWE KAijfNISAZOWA1C JOYCE 
KlSTABISH. OSA MEGA KIGA KOCK END ANA W A. KW AGED!IMK 
MEUN A AOI K AljlSENDJ!N KJGA WIDAMAGOWA DAC. 
-------------------------------------------------- 
MINW·ADJIMADW AMNH~ ~! ·\I.IK K!STABfS!-J ACITC ROSIF. 
McKENZlE EGl OGWIZISJW ATC 7H 26 EON AGOClNIG KA 

QO NTA WIGIND.JIN KA MIDASO KONAKI ZfNDJIN ~ Wtj9\." \ \ OTEIMINI KISISON 1994 KITCI AGIDASON. DEAN 
• ~-- McKENZlE KADA IJINIKAZOWAN. 19 PCS. AKOZ[W AN. 

s r· 4 + ....... ... , . . . 
ex. MJNW ADJIMADW ANJG FREDDY BOYSH MOW ATT AC1TC 

DEBORAH POLSON EG[ EGWIZ[S(WATC Dr NIA NENIO • 
TlPAPADJIGANEZIWAN ACJTCPEJ[G8LBS. 1 ONZE51 CM 
AKOZ[WAN.29 OTEIMIN KISISON 1994 KA NTAWIGINDJINE 14 
TJPEIK ANES ABW AMA. Cl MIDATCJ PEJIG 22H 46 OWEN HECTOR 
LUKE POLSON MOWATT KADA [JINIKAZOWAN. 

0NGPAT1114T193 1! 

MiK WETC B»AC NHi+5411.% 



P AKANENIMIWEW ATC 
A WENEN EK A M ACI K ANOT AK EMIKOTCI KA TENIK .. PAK ANEN[MIWEWIN" 

K A ICINIK ATEK. K AKIN A A WI AK OKIKENITON ET AKW ANIK. . . 
KIWI'wIT AMAONON TAC TAKWAN 11 PAKANENIMIWEWIN OOMA 

K AT ACIKEAK. MOCAK TAC KIKI MAMITONENTANANAN ATI WETCI IClSEK. 
KlWAMAW ATOK MANE AWIAKOK MANE EINAKANESITC. OSAM MANEWAK. 

MANE KEKON OTCJSE PAKANENJMlWEWlN WETCI MATCISEK W ATAN ECI 
KlKINOAMATC. ECISEK KICPIN APINOTCIC ONIKIIKON PAKANEN[MIWRYC[N MI 
KEWIN KE INATISITC. Ml PECIKW AN APINOTCIC ONIKIIKON KA KITCI 
NOKATISITCIN Ml KEWIN KATA KITCI NOKATISI. 

. . .. KOTAK KEKON OTCIMAKAN II PAKANENIMIWEWIN KA [TCI . · 
PAPAOKW AONITIW ATC PAPAMANEW AK MIT AC IIMA NANIKÔTIN•WETCIMAKAK- 

'. EKA KWAIAK EWITAMAWAKANIOWATC. - se - ... %» 

: •. I', 
« • t 

AWIAKOK MAWATCI KA ANIMIIKOWATC II. PAKANENIMIMJWEWIN · .·: ·• 
M AK ATEWINNI. NJP[CIKEWINNI ACITC ANICJN APE KIN A WIT. 

MISAW ATC NOKOM EMANEWATC IIKI KA JNAKANESIWATC ACA NOKOM 
KEKW AN ANITEW AK EMIKITAMOW ATC A WI AKOK EKA KITCl ICISENIK Il. 

ENENTAMAN TAC NOKOM PAKANENIMIWEW[NTETAKO ANIMIIWEMAKAN 
OOMA KATACIKEAK KJTA MIKITANANANTACKITCJ MIKWASOMAIAKONIK 
AWIAKOK II KA ECE ANfMISEAK PAKANENJMIWEWIN. 

APITC KECETEK KAICI NAP8ATCIKANl8AK: 

AK t·00 TIPAIKANEAK PIN[CI 5 TASOTIPMK ANEAK 
OCKIKICIy, ;AK 1O0 TIPAIK ANEAK PINIC1 5 TASOTIP AIK ANE AK 
NICOK ACIK8 A."" EAK PINICI 5 TASOTIPAIK ANE AK 
APIT A8ISEK 1:OO TIPAIK" , ANE AK PINICI 5 TASOTIPMIK ANEAK 
NI8OK AC1K8 AK AK 1O9,,,",$, r AKANEAK PINICI APITA KICIK AK 
TCIP A1ATIKOKICIK AK ° 

AP!TC K APENIPIN KATA KIPAKOSEN E ONAKOCIK II NAP8ATCIKFIK18 AM. 
KOKECETCIKATEZ. KIKE8ITAMAK0. i 

ROSE M AP ACHEE 
ACITC 

ANNIE RUPERîHOl.iSE 



M ARA THON CHALLENGE" 
CAC ACIKISIT AP AN 

MISKOMIN KISIS 22 ACITC 23 KATA 
TAK8 AN KAK8ETC1K ANITIN ANI8AK 8ETI 
IPOK AMO (CHJBOUGAM AU). 

EClPllTCI KA TEK 008E E MI NOM A TESI AN 
ACITC E OTIMIN08 AN ACITC TAC KITCI 
K IKENlM AT A8ATC K181TCI ANICJN APEMAK 
ACITC TAC KITC I M1K8ENTCIKATEK 
KAMINIK8ATEK ACITC MATCIMACKIKI ACITC 
TAC NA8ATC KJTCI MACKA8ISIMAKAK EJCI 
~ITC!ITIN ANE8AK. 

KAKINA A81/\K KATA KI ICA 8ETI KA ICI 
K AK8ETCIKANTINANl8AK. KICPIN 81 
KAK8ETCIT08AN KA ICI ,.. .. •·f! 

K AK8ETCIKANTINANI8AK IlMA KI KAKI 
INE8ESITCIKAN (418) 923-2274. Kl KAKJ 
OClPIIKE 008E: 
MARATHON CHALLENGE 
184. MAIN STREET 
MISTISSl NI LAKE (QUEBEC) 
GOW lCO 

008E TAC NITOCIPlAN KITCI KlKENTAMEK 
..\Tl KE ANI JCITAN18AK. 

NTT AM MATCIT AN18_A K 
- NIC8 ASOP!PONNESITC PlNlCI 

CAKlTASOPIPONF.SITC: NlClTlPA 1K AN KATA 
ITCANI. 

. MITASOPIPùNESITC PIN!Cl MlT ATCIN 
\CITC NICOPO~blTC: NANOTIPAIKAN KATA 
.-\ PITC A 1',; l. 

- MITATCIN ACI TC NlSOPONESITC PI NIC! 
\IITATCIN ACITC N.-\NOPONESITC: 
!T ASOTIP MAIK MIK K /\TA APITCANI. 

3 (COI3I 
0IIIe IEGnIAE3 E33DO 

E3JIUJAIP IIIE3GnT3I3 
MINW ACIN KEKON KAWEPINIKATEK KIDJI 
KOKI OJlTCIKATEK. KA WIN MEGA ANODJIGOTC 
JJI WEPlNIGADESINON AClTC MINW ACIN KIDJI 
MANADJIITCJKADEG AKI. NANDAM MEGA 
MANE KIAPJTC K[TAPADANON APITC ICK A 
KOKI OJITCIKADEKJN. 

W A D A N KA I J I M A W A D J 1 TC I G A D E G IN 
ODABANICKICAN. ODINIGADE KEKON 
ODABANICKICAG KIDJIGI ABADAG ACITC 
ONIG[ZANAW AN KETE PIW A Pl KO NI KIDJIGI 
KOKI OJITOW AD JIN OCKIDAPANAN. 

ACITC NANDAM MODAIABIKON. 
NISOMIDANAWEWINANAJ (30) KOKI 
ADABANOW AN APITC KI ICKW A KIZIIGADEGIN. 
MODAIAPIK OJITCJGADE KI MAWADJITCIGADE 
AN1S1WINAGAN KI PASJSIK ACJTC MJDAC 
WEDJEGA KJTCI SAN AG AG KIDJI OJITCIKADEK 
KEKON. ACITC MAZJMilGINOCKJTC KADAGI 
KOKI OJITCIGADE KlDJl ABADAG. 

1984 KITCI AGIDASON. 400 000 h. INIGIK 
_ KAWIN 00.fl KICKAIGADESINON NOPIMIG OSA 

MEGA CAGIDATCIN 9) AKIN KI 
- MAMAWINOWAG EKOKI OJITOWADJIN 

MAZINIIGINOCKICAN EGA KIDJI 
- KICKAWAGANIOWATC MITIGOG MEGA JIMA 

WED!NIGAOE EOJITCIGAOCG M AZINHGIN. MI 
PE IGW AN EDODJIGADF.:GIN CIGOBIWABO ACITC 

_ CIWABO MODAIABIKON KE-KWAN 
AKIKWABIKON. NIJIDANAWEWINANAJ (20) 
KOKI MAD_JI ABAD ANOS AN. 

I 

- MISA ADJ DAC IL. KITCI PAGI KOKI 
E8APAK 0J1 TC I G A DE W A N \VI E I N A S O N ;\ N 

MIGWAMIKAG KA ODJISEGIN. ACITC WI 
KITCI A8IAK K NT A K AK8ETCIK ANTTI8 AK. PT! KAN AWENDJIGADEG AKI KIDJI PAEIK AG. 

!POK AMO {CHIROUGAMAU) KATA PANIMA K AKINA, EPINASONAN K AD A KOKI 
6TEIM ANTCIPISO8A K MISTISSINISA AK AIKAN TAC MIKIDJIGADEBANIN PAK AN KI l) ~ 1 
KATA ICK8ATAMT.A IKOT3 ASOMTT ANA ACITC INADAGIN ACITC D AC KITCI M ANEOPIPôN 
ICTIP AK A Y {TA APITCA. KDA TAJIKIGADEB AN. 

~,,.it "D1.'P1.C't:ÂH@HA fi.A '.N't6 0'.N1.j> AW1.W1.N't ~À J~ 
5 MISKOMIN KISIS: ALBERT MO W ATT 

ANNA :vJOW.\T!" .51 PJPON JNIGIK y 

#12%3%2 .sosas $} 
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O NVSE 'I'TIR 
I NO TF IIPICI A NI 

C> 

JUILLET 
MISKOMIN KISIS 

. ., 

9- Jéremy Mapachee 

10- Kristopher klstabish 
Nebis Polson-kistabish 

12- Kim Gagueux-Ruperthou se 
Derek D i am ond-Ru p e r th ou se. 24- 
Laure en Polson 

13- Paul Mapachee 
Cécile Oquish 

14- Sagik Awashish 
Michael Mapachee 

15- Angela Mapachee 
Stéphane Wylde 
John C. Kistablsh 

16- Claude Ebacher _ ,· . 

Cécile Rankin ' \ 

) 

20- Wabigwan Polson 
David Ruperthouse 
Nancy Kistabish 

22- Lisa·Kîstabis-h _: • • 
+ 

Jovette Kistabish 
Suzanne Ruperthouse 
Lise-Hélène Ruperthouse 

25- Annette Ruperthouse 

26- Gabriel Mapachee 

27- \Venda Mowatt 
Léo Cananas so 

28- Maxime McDougalJ 

30- Larry Ruperthouse 
Rodney Wylde 
Denise Wylde 

'.31- Lesly McKenzie-Wylde 
John Mowatt 
Alfred Klstabish 



10 KA/TINWADJINAGANIWIIU 
EKACKITOTC 

Ml AJA MJDATCINANAJ EGI TODJIGADEG WEDI KITCI MIGIWAMIKAG 
"MINAWASI" EMINAGANIOWATC KA KIKINOAMAZOWATC NAPAGAPIKONI OSA 
MEGA KIKITClala NAGWIWAG EKIKINOAMAZOWATC MEGW A PIPON [ 994 KITCI 
AGIDASONI. 

MIDAC OGOWE KAGI MINAGANIOWATC NAPAGAPIKONI OOMA 
KIKINOAMADEMIGIWAM "MJGWAN". 

ABINODJIJESAG: 
PRE-MATERNELLE - KONAN KISTAB!S11 
MATERNELLE - KISSYNA KISTABISH 

PE JIG K ADEW ATC - PRISCILLA CANANASSO 

NIJINIKAG KADEWATC - CATHERINE LAVOIE-RUPERTHOUSE 
e l e ·,· • 

• 1 NISINIKAG KADEWATC - ISAHJA OGUISH 

NIWINIKAG K ADEWATC - NEBIS POLSON 

NAN ANIKAG KADEW ATC- EMMANUELLE KISTABISH 

NIGODWATCINIKAG KADEWATC- MARCEL WABJE 

• r ' • 

OTENAK DAC K AlJl KIKINOANAZOWATC K.'\Gl KACKITOW ATC N APAGAP!KONI. 

MIDAC OGOWE: 

PEJIK K ADEW ATC (SEC. ) - FANNY WYI.DE 

NIJINIKAG K.t\DE\VATC (SEC. 2)- SONI:\ WYLDE 

NISINIKA<~ K.t\lW\fATC (SEC. 3) - MEI.ISSA KISTABISH 

NIWJNIK/\G K.'\DE\V/i\TC (SEC. 4) •• JJ\SMl~-1 MOWATT 

ANAN!K AG K ADE ATC {SEC. 5) LAUREEN POLSON 

KIKl'.'JD.\Ml\GAN DAC K AGI KITCI NAGWITC. EKIK!NOAMA7..0TC :\CITC !(t\G! 
K ,\CK!TOTC NAP:\GAP:KONI •• HECTOR POLSON" - : 

;\.f I W A A \Y/E F . .'.\ i'ii\'r \v"YLDE 

MINA W ATC KID AG K :\Gl K ITCI N J\KWITC ETOWETt: ACllC EKIK~-NO ,!\J'vl ;\ZOTC: 
MD AC 00E NAPAG APIKONI "MEL ANIE KIST AISH" • 

1 

MI WAAWE VERONIQUE RANKIN 

.+TU PEHG KIKINO AM GE WINNIK WE KI KTTI MIN W ADJ1MAGA Ni'! )54 
FA NISOMIDAN A TASOPIPON KIKIXO M GE. 

MID AC W A AWE JE .t.\ NNI NE RANK! N 

OOWENI 1;-.:,\G,\:-;(OW!\G K.-\K!NRA KA K!KINO,\M1\ZOWATC: 

KAIN WIK AD ANAWINDJIGEKEGON AC!TC KITCI MINWACIN EKITCI N.:\KW!EG 
EK IKINO AM AZO WEG. K .'\WIN PON! NAKWIKEGON!! 



ISP] et Secondaire 5: 
Laureen Poison 

NAN ANIK AK K ADE ATC (SEC.5): 
LAURE.EN POLSON 

Pré-maternel!e: ~ ~ 
!Conan Kistabish J ) 

J\ n t N O D J I JE:S AG: 
K.ON!\N K!STABISH 

3c année: > 
lsahia Oguish 

\ ➔
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